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• Einführung in das Thema “VERSCHICKUNGSKINDER”
• Allgemein, Relevanz, Umgang mit Betroffenen & Bedarfe an Hilfe
• Verortung des Unterrichtskonzeptes

1. Theoretischer Hintergrund

AGENDA

• Grundlagen der Unterrichtsplanung nach Oelke & Meyer

2. Inhaltliche Überlegungen 

(vgl. Oelke & Meyer 
2013)



AGENDA

3. Methodische Überlegungen
• Unterrichtsmethoden der Erwachsenenbildung
• Verlaufsplan für das Gesamtkonzept
• Ausgewählter Stundenverlaufsplan inklusive Fallbeispiel und 

Rollenkarte

5. Feedback
• 3-2-1 Peer-Feedback

4. Stundenlernziele
• Groblernziele für das Gesamtkonzept
• Stundenlernziele zu ausgewählter Sequenz

(vgl. Oelke & Meyer 
2013)



• Unterrichtskonzept im Vorhinein niemals 
vollendet, entwickelt sich weiter

• Bietet Begründungen für Lehrerhandeln
• Didaktische Strukturierung am bedeutendsten
• Idealerweise Rückkopplung mit 

Bedingungsanalyse möglich
• Umsetzung im Unterricht nur mit Hilfe von 

Anpassungsfähigkeit und Flexibilität möglich 

Theoretischer Hintergrund zum Unterrichtskonzept
Grundlagen der Unterrichtsplanung nach Oelke & Meyer 2013

(vgl. Oelke & Meyer 2013, 237, 240, 252 
f.)

“Fantasie, Neugier und Experimentierlust sind wichtige Zutaten.” 
(Oelke & Meyer 2013, 253)



Bedingungsanalys

e

Didaktische Strukturierung
1. Inhaltliche Überlegungen
• Relevanz des Themas
• Sachanalyse
• Inhaltswahl & Reihenfolge

2. Methodische Überlegungen
• Phasen
• Lehr- und Lernaktivitäten, Sozialformen, Medien
• Alternativen

3. Stundenlernziele
• Unterrichtseinheit
• Stundenlernziele

4. Individueller Stundenverlaufsplan

Unterrichtszusammenhang

(vgl. Oelke & Meyer 2013)



Unterrichtszusammenhang

12 Unterrichtseinheiten  

1. Ausbildungsjahr 

Muths & Darmann-Finck 2019, 152



Einführung in das Thema | Allgemein 

Heil- und 
Erholungskuren

1950er-1990er Jahre 4 bis 6 Wochen 

ca. 2000 Einrichtungen 
identifiziert
ca. 13 Mio. Kinder & 
Jugendliche betroffen
ab 2 Jahren

Kräftigung, Erholung, 
Gewichtszu-/
abnahme 

Werbung v.a. durch 
Ärzte, Jugend- und 
Gesundheitsämter

 

 

Verschickungen ZEITRAUM AUFENTHALT

ANZAHl GRÜNDE ERMÖGLICHUNG

(Nützenadel 2025; Caritas 2026 vgl. AEKV e.V. o.D.; , Kailouli 2023; Wagner & Wiebel 2020) 



Abschottung von 
der Außenwelt

(vgl. Ärzte Zeitschrift Online 2023; 
Hessenschau 2024; Condoi et al. 
2024; Gilhaus 2025)

(vgl. Hessenschau 2024)

Stilles  Liegen und 
Ruhigstellung  

(vgl. Kailouli 2023, Fangerau et al. 
2026; Wagner/Wiebel 2000; AEKV 
e.V. 2016) 

Strenge 
Hierarchie & 

wenig Autonomie
(vgl. Condoi et al. 2024; Kailouli 2023)

Hygienebezogene 
Praktiken 

(vgl. Condoi et al. 2024)

Einführung in das Thema | ERFAHRUNGEN

Arzneimittelgabe
& -studien 

(vgl. Wagner & Wiebel 2020; 
Fangerau et al. 2026; Busse 
2025)

Einzug persönl.  
Gegenstände 

(vgl. Ärzte Zeitschrift Online 2023; 
Conodi et al. 2024)

Toilettenverbote 

Ernährungszwang 
(vgl. Ärzte Zeitschrift Online 2023; 
Hessenschau 2024; Kailouli 2023)

physische & 
psychische  

Misshandlung
(vgl. Zentrum für Qualität in der Pflege 2023; 
Condoi et al. 2024; Kailouli 2023; Busse 2025)



Einführung in das Thema | Auswirkungen 

Veränderung von
• Persönlichkeit
• Selbstbild
• Schlafmustern
• Verhalten in sozialen 

Beziehungen

ENTWICKLUNG VON
• Abneigungen gegen 

spezifische Speisen 

Psychische 

Erkrankungen
• Soziale Phobie
• Emotophobie
• Hodophobie
• Depression 
• Alkohol- & 

Drogenmissbrauch
• Suizidale Gedanken, 

Suizid

(vgl. Condoi et al. 2024)



(vgl. Institut Arbeit und Qualifikation der Universität Duisburg-Essen 2024) 

Einführung in das Thema | Relevanz für die Pflege

Pflegebedürftige 

Insgesamt
Davon Stationär

Altersgruppen IM 

Stationären Setting

46,9%

15%

8,2%
3,6%

40 -59 JAHRE

25,9%



• 2023: 4 von 5 Pflegeheimen können  

nicht alle Leistungen erbringen 

• Grund: Personalnotstand

• Folgen: 

⚬ steigender Druck für PFP 

⚬ steigende Gewaltausübungen (vgl. 

Gilhaus 2025)

⚬ Machtgefälle (vgl. Kailouli 2023) 

 

Einführung in das Thema | Relevanz für die Pflege



• 37% von 1000 PDLs geben an: 

Gewalt in Pflegeheimen ist eine 

Herausforderung

• 69% haben mind. eine 

Gewalterfahrung im vergangenen 

Jahr beobachtet

 

Einführung in das Thema | Relevanz für die Pflege

(vgl. Zentrum für Qualität in der Pflege 2023) 



Bestehende Ängste von Betroffenen VERSCHICKUNGSKINDERN  

Retraumatisierung 

durch neue 

Gewalterfahrungen 

Fremdbestimmung 

FESTE Essens - und 

Schlafzeiten 

Fehlende  

Rücksichtsnahme

Fehlende Sensibilität 

bei der 

Körperpflege

(vgl. Gilhaus 2025)



Traumasensible Pflege 
• Einzelne Schritte während der Pflege 

erklären 
• Individuelle Ängsten und Stressoren 

erfragen
• Beachten von nonverbalen Signalen 
• Pflege auf Augenhöhe
• Bestärkung von Pflegebedürftige zur 

Äußerung von Bedürfnissen                       
(vgl. Gilhaus 2025)

• Umdenken in den 13 ABEDL’s nach 
Krohwinkel 

Einführung in das Thema | Umgang mit Betroffenen 



• Pflege-Wohngemeinschaften                          
(vgl. Gilhaus 2025) 

• Gesellschaftl. Sensibilität für 
Gewalterfahrungen in Pflegeheimen 

• Gewaltprävention 
• politische Impulsen 
• Personalentwicklung                                           

(vgl. Zentrum für Qualität in der Pflege 2023)
• Psychotherapeutische Unterstützung der 

Betroffenen (vgl. Apotheken-Umschau 2025)
• Austausch und Netzwerken mit Betroffenen 

(vgl. Kailouli 2023)
• Stille Erinnerungsbesuchen (vgl. AEKV e.V. o.D.) 
• Bundesw. wissenschaftl. Aufbereitung 

Einführung in das Thema Hilfsbedarfe



Alle dreißig Minuten 
muss eine neue 

Unterrichtsmethode 
angewendet werden!

Wirklich? 

Unterrichtsmethoden - Erwachsenenbildung  

• alle Lerntypen sollten angesprochen 
werden 

• Methoden regelmäßig wechseln um 
nachlassende Konzentration 
entgegenzuwirken 

• Zeitlicher Rahmen variiert je nach 
Methode:

       ⟶ Vorträge: ca. 30 - 45 Minuten
       ⟶ Gruppenarbeit: max. 90 Minuten 
       ⟶ Rollenspiele: max. 120 Minuten
       ⟶ Diskussionen: ca. 30 - 45 Minuten

  (vgl. Quilling & Nicolini 2009, 23)



Unterrichtszusammenhang

12 Unterrichtseinheiten  

1. Ausbildungsjahr 

(vgl. Muths & Darmann-Finck 2019, 152)



Anita Göbel   

• 78 Jahre alt 
• seit sechs Monaten in einer 

Langzeitpflegeeinrichtung 
• beginnende Demenz und zunehmende 

körperliche Einschränkungen 
• reagiert auf bestimmte Situationen stark 

emotional: z.B. feste Essenszeiten, Körperpflege 
und wenn über Sie entschieden wird

• “typisch dement”
•  äußerst einer Pflegekraft gegenüber, dass sie 

als Kind in einer “Kinderkur” an der Nordsee 
gewesen ist ⟶ viele Situationen des 
Seniorenheims versetzten sie in diese Zeit 
zurück

Falleinstieg:

ganzes Fallbeispiel: https://drive.google.com/file/d/1dMGi4qJhSSqMWbnG5MdbFEeKN1sVXOTS/view?usp=sharing



Stundenverlaufsplan der Frequenz 

https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing (vgl. Oelke & Meyer 2013, 258)

https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing (vgl. Oelke & Meyer 2013, 258)

https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing


Stundenverlaufsplan der 6. -8. UE 

(vgl. Oelke & Meyer 2013, 258)



Beispiel einer Rollenkarte



FACHLICH METHODISCH

-fassen pflegerelevante Inhalte des Fallbeispiels Frau Göbel 
zusammen 

-beschreiben häufige Indikationen und den Alltag einer 
Kinderkur und leiten mögliche psychische Folgen für 

Betroffene ab 
-beschreiben Alterszusammenhänge zwischen 

pflegebedürftigen Menschen in stationären 
Pflegeeinrichtungen und ehemaligen Verschickungskindern

-nennen drei Arten von Gewalt 
-differenzieren den Unterschied der rechtlichen Grundlagen 

zum Kinderschutz damals und heute 
-fassen die evidenzbasierte Leitlinie zur Vermeidung von 

freiheitsentziehenden Maßnahmen in der beruflichen 
Altenpflege zusammen  

-leiten Situationen von Machtmissbrauch, Ohnmacht und 
Gewalt in der Pflege her und stellen diese szenisch dar 

-stellen Zusammenhänge zwischen den 
Unterrichtsinhalten und dem Fallbeispiel 

Frau Göbel her 
-nutzen eine mindmap, um bisherige 

Unterrichtsinhalte in einer für sich 
logischen Struktur 

zusammengefasst darzustellen 
-filtern aus statistischen Daten 

pflegerelevante Informationen und 
leiten daraus Konsequenzen für Ihr 

Pflegehandeln ab 
-erstellen ein Standbild unter Einhaltung 

eines Regelwerks 
-analysieren und reflektieren die 

Standbilder anhand von Leitfragen

Stundenlernziele
Stundenlernziele zu 6.-8. UE



SOZIAL PERSONAL

-kommunizieren gewaltfrei nach Marshall Rosenberg 
-erkennen Mitschüler:innen respektvoll und empathisch 

in ihren Rollen und mit ihren Emotionen an

-setzen sich für gewaltfreie Kommunikation und 
Pflege ein 

-erkennen die Bedeutung von Biografiearbeit für 
Traumapflege

-nehmen empathisch und bewusst eine 
bestimmte Perspektive in einer fiktiven Rolle ein 

und legen diese wieder ab 
-nehmen aufkommende Gefühle zu den 

Themen Machtmissbrauch, Ohnmacht, Gewalt 
in der Pflege wahr und benennen diese 

-reflektieren aufkommende Gefühle zu den 
Themen Machtmissbrauch, Ohnmacht, Gewalt 

in der Pflege anhand von Beispielsituationen 
-reflektieren das eigene bisherige Handeln und 

die eigene Haltung bezüglich Gewalt in der 
Pflege 

-entwickeln eine bewusste Haltung zum 
Thema Gewalt in der Pflege 

Stundenlernziele
Stundenlernziele zu 6.-8. UE
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