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AGENDA

I. THEORETISCHER HINTERGRUND

» Grundlagen der Unterrichtsplanung nach Oelke & Meyer

2. INHALTLICHE UBERLEGUNGEN

 EinfUhrung in das Thema “VERSCHICKUNGSKINDER”
 Allgemein, Relevanz, Umgang mit Betroffenen & Bedarfe an Hilfe
» Verortung des Unterrichtskonzeptes

(vgl. Oelke & Meyer



AGENDA

3. METHODISCHE UBERLEGUNGEN

 Unterrichtsmethoden der Erwachsenenbildung
 Verlaufsplan far das Gesamtkonzept
« Ausgewadnhlter Stundenverlaufsplan inklusive Fallbeispiel und

Rollenkarte

4. STUNDENLERNZIELE

» Groblernziele fur das Gesamtkonzept
» Stundenlernziele zu ausgewdnhlter Sequenz

S. FEEDBACK

e« 3-2-1Peer-Feedback
(vgl. Oelke & Meyer



TAEORETISCHER HINTERGRUND ZUM UNTERRICHTSKONZEPT

 Unterrichtskonzept im Vorhinein niemals
vollendet, entwickelt sich weiter
- Bietet Begrundungen fur Lehrerhandeln

 Didaktische Strukturierung am bedeutendsten A
- |dealerweise RUckkopplung mit
Bedingungsanalyse méglich N\ \
« Umsetzung im Unterricht nur mit Hilfe von
Anpassungsfdahigkeit und Flexibilitat moglich L
(vgl. Oelke & Meyer 2013, 237, 240, 252 _\—

f.)

“Fantasie, Neugier und Experimentieriust sind wichtige Zutaten.”
(Oelke & Meyer 2013, 253)



Unterrichtszufammenhang

1. Inhaltliche Uberlegungen
 Relevanz des Themas
» Sachanalyse
» Inhaltswahl & Reihenfolge
2. Methodische Uberlegungen
 Phasen
« Lehr- und Lernaktivitdten, Sozialformen, Medien

e Alternativen
3. Stundenlernziele

 Unterrichtseinheit

» Stundenlernziele
(vgl. Oelke & Meyer 2013) 4. Individueller Stundenverlaufsplan




1. Ausbildungsjahr

UNTERRICHTSZUSAMMENHANG

12 Unterrichtseinheiten

Muths & Darmann-Finck 2019, 152

Musterbeispiel fiir Lernfeld 23:
Macht und Ohnmacht erkennen, Gewalt vermeiden
— Menschen in der Pflege vor Gefahren schiitzen

Der Mantel — Macht und Ohnmacht ... (8 h)

... erfahren und reflektieren — Einstieg in das Lernfeld tber eine Lehrstiickarbeit nach einem Text von Bert Brecht = kann auch in LF 24 fir die Ls , Piet Carlson®

Bei uns wird jeden zweiten Tag geduscht (12 h)

Exemplarisch eine Erfahrung mit Gewaltsituationen in der Institution reflektieren

1. Aneignung der Fallsituation

2. Was ist die Wirklichkeit? — Die Realitdt von Menschen mit Demenz und die
Entwicklung von ,herausforderndem Verhalten“

3. Rechtliche und ethische Aspekte der Selbstbestimmung von Patient*innen

4. Konfliktmanagement — Umgang mit Macht und Hierarchie in der Institution

. Reflexion und Neuorientierung

Louis ... (18 h)
... oder: , Jetzt sei doch mal ruhig!” - Ein siebenjdhriger Junge wird mit |Ch halte das nicht mehr aUS! (18 h)

diversen Verletzungen und Frakturen in der Kinderklinik aufgenommen,

ein Verdacht auf hiusliche Gewaltausiibung muss abgeklirt werden Begegnungen mit verbalaggressiver Gewalt (auch kdrperlichen

Grobheiten) einer pflegenden Tochter gegeniiber ihrer von Demenz

1. Gewalt in Familien begegnen — was leisten die betroffenen Mutter in der hauslichen Pflege
Anspriche einer familienbezogenen Pflege 1. Fallaneignung
Vernachldssigung von Kindern in Familien 3. Sich als Tochter verpflichtet fiihlen und iberfordert
3. Louis ist kein Einzelfall — Diagnostik von moglicher sein — Zwischen Verurteilung und Unterstiitzung
familiarer Gewalt und Vernachléssigung aus 4. Gewalt in der hauslichen Pflege — Einzelfall oder
padiatrischer Sicht : : haufiges Phanomen
4. Gewaltpravention — Aufgaben der Gesellschaft und 5. Deeskalation von Gewalt in der Familie — problema-
rechtliche Regelungen alternativ - tischen Situationen in der Familie begegnen
5. Entscheidungen im interprofessionellen Team treffen 6. Mit der Tochter das Gesprich suchen, sie informieren
6. Die Pflege von Louis in verschiedenen Situationen " 7.Gewalt in der hauslichen Pflege vorbeugen
gestalten ' &
046 o
%2 &
Freitagmorgen — Nackt — Lauras Geschichte (18 ?
h)

Laura, die an einer akuten PAVK leidet, entwickelt zusdtzlich eine massive
Panikattacke durch Reaktivierung von traumatischen Erfahrungen durch
sexuelle und gewaltsame Ubergriffe

Vergleichende Zusammenfassung (6 h)

in der Begegnung mit den unterschiedlichen Facetten von Gewalt- und
Machtausiibung in der Pflege

Abbildung 26: Visualisierung einer moglichen Ausgestaltung von Lernfeld 23




EINFUHRUNG IN DAS THEMA | ALLGEMEIN

VERSCHICKUNGEN LEITRAUM AUFENTHALT

Heil- und 1950er-1990er Jahre 4 bis 6 Wochen
Erholungskuren

ANZAHL GRUNDE ERMOGLICHUNG
ca. 2000 Einrichtungen Kraftigung, Erholung, Werbung v.a. durch
identifiziert Gewichtszu-/ Arzte, Jugend- und
ca. 13 Mio. Kinder & abnahme GesundheitsGmter
Jugendliche betroffen

ab 2 Jahren

(NUtzenadel 2025; Caritas 2026 vgl. AEKV e.V. 0.D.;, Kailouli 2023; Wagner & Wiebel 2020)



EINFUHRUNG IN DAS THEMA | ERFAHRUNGEN

Abschottung von

der AuRenwelt

(vgl. Arzte Zeitschrift Online 2023;
Hessenschau 2024; Condoi et al.
2024; Gilhaus 2025)

™

Strenge
Hierarchie & @
wehnig Autonomie g

(vgl. Condoi et al. 2024; Kailouli 2023)

: AN
Tollettenverbote >

(vgl. Hessenschau 2024)

Hygienebezogene /

‘or‘\ \ . /

Praktiken

(vgl. Condoi et al. 2024)

Ruhigstellung

2026; Wagner/Wiebel 2000; AEKV
e.V.2016)

T

Ernahrungszwang

(vgl. Arzte Zeitschrift Online 2023;
Hessenschau 2024; Kailouli 2023)

Stilles Liegen und

(vgl. Kailouli 2023, Fangerau et al.

Arzneimittelgabe
& -studien

(vgl. Wagner & Wiebel 2020;
Fangerau et al. 2026; Busse
2025)

Einzug personl.
Gegenstande

(vgl. Arzte Zeitschrift Online 2023;
Conodi et al. 2024)

physische &
psychische
Misshandlung

(vgl. Zentrum far Qualitat in der Pflege 2023;
Condoi et al. 2024; Kailouli 2023; Busse 2025)



EINFUHRUNG IN DAS THEMA | AUSWIRKUNGEN

VERANDERUNG VON PSYCHISCHE
 Persdnlichkeit FRKRANKUNGEN

 Selbstbild « Soziale Phobie
» Schlafmustern « Emotophobie

» Verhalten in sozialen - Hodophobie

Beziehungen + Depression

 Alkohol- &
Drogenmissbrauch

« Suizidale Gedanken,
Suizid

ENTWICKLUNG VON

» Abneigungen gegen
spezifische Speisen

(vgl. Condoi et al. 2024)



EINFUHRUNG IN DAS THEMA | RELEVANZ FUR DIE PFLEGE

PFLEGEBEDURFTIGE ALTERSGRUPPEN IM

DAVON STATIONAR ,
INSGESAMT STATIONAREN SETTING

STATIONAR 60-3:?2 ke 40’;}&”“
» 90 JAHRE
25,9%

70-79 JAHRE
15%
6 MIO. PFLEGEBEDURFTIGE IN BRD RESTL. PFLEGEBEDURFTIGE 80-89 JAHRE
100% 89.6% 46,9%

(vgl. Institut Arbeit und Qualifikation der Universitat Duisburg-Essen 2024)



EINFUHRUNG IN DAS THEMA | RELEVANZ FUR DIE PFLEGE

« 2023: 4 von 5 Pflegeheimen konnen
nicht alle Leistungen erbringen
» Grund: Personalnotstand
 Folgen:
o steigender Druck far PFP
o steigende Gewaltausubungen (vgl.
Gilhaus 2025)

o Machtgefalle (vgl. Kailouli 2023)




EINFUHRUNG IN DAS THEMA | RELEVANZ FUR DIE PFLEGE

* 37% von 1000 PDLs geben an:
Gewalt in Pflegeheimen ist eine

Herausforderung

¢« 69% haben mind. eine
Gewalterfahrung im vergangenen
Jahr beobachtet




BESTEHENDE ANGSTE VON BETROFFENEN VERSCHICKUNGSKINDERN

FEHLENDE SENSIBILITAT
FREMDBESTIMMUNG aF| DER
KORPERPFLEGE
FESTE ESSENS- UND
SCHLAFZEITEN RETRAUMATISIERUNG
DURCH NEUE
FEHLENDE GEWALTERFAHRUNGEN

RUCKSICHTSNAHME

(VGL. GILHAUS 2025)



EINFUHRUNG IN DAS THEMA | UMGANG MIT BETROFFENEN

Traumasensible Pflege
» Einzelne Schritte wahrend der Pflege
erklaren
- Individuelle Angsten und Stressoren
erfragen
» Beachten von nonverbalen Signalen
- Pflege auf Augenhohe
» Bestdarkung von Pflegebedurftige zur
AuRerung von Bedurfnissen
(vgl. Gilhaus 2025)
« Umdenken in den 13 ABEDL's nach
Krohwinkel




EINFUHRUNG IN DAS THEMA HILFSBEDARFE

» Pflege-Wohngemeinschaften
(vgl. Gilhaus 2025)

» Gesellschaftl. Sensibilitat fur .
Gewalterfahrungen in Pflegeheimen
» Gewaltprdavention —

» politische Impulsen ‘
» Personalentwicklung .s
(vgl. Zentrum fUr Qualitat in der Pflege 2023) — [/
» Psychotherapeutische Unterstltzung der
Betroffenen (vgl. Apotheken-Umschau 2025) /
 Austausch und Netzwerken mit Betroffenen
(vgl. Kailouli 2023)
» Stille Erinnerungsbesuchen (vgl. AEKV e.V. 0.D.)
» Bundesw. wissenschaftl. Aufbereitung



UNTERRICATSMETHODEN - ERWACHSENENBILDUNG




1. Ausbildungsjahr

UNTERRICHTSZUSAMMENHANG

12 Unterrichtseinheiten

(vgl. Muths & Darmann-Finck 2019, 152)

Musterbeispiel fiir Lernfeld 23:
Macht und Ohnmacht erkennen, Gewalt vermeiden
— Menschen in der Pflege vor Gefahren schiitzen

Der Mantel — Macht und Ohnmacht ... (8 h)

... erfahren und reflektieren — Einstieg in das Lernfeld tber eine Lehrstiickarbeit nach einem Text von Bert Brecht = kann auch in LF 24 fir die Ls , Piet Carlson®

Bei uns wird jeden zweiten Tag geduscht (12 h)

Exemplarisch eine Erfahrung mit Gewaltsituationen in der Institution reflektieren

1. Aneignung der Fallsituation

2. Was ist die Wirklichkeit? — Die Realitdt von Menschen mit Demenz und die
Entwicklung von ,herausforderndem Verhalten“

3. Rechtliche und ethische Aspekte der Selbstbestimmung von Patient*innen

4. Konfliktmanagement — Umgang mit Macht und Hierarchie in der Institution

. Reflexion und Neuorientierung

Louis ... (18 h)
... oder: , Jetzt sei doch mal ruhig!” - Ein siebenjdhriger Junge wird mit |Ch halte das nicht mehr aus! (18 h)

diversen Verletzungen und Frakturen in der Kinderklinik aufgenommen,

ein Verdacht auf hiusliche Gewaltausiibung muss abgeklirt werden Begegnungen mit verbalaggressiver Gewalt (auch kdrperlichen

Grobheiten) einer pflegenden Tochter gegeniiber ihrer von Demenz

1. Gewalt in Familien begegnen — was leisten die betroffenen Mutter in der hauslichen Pflege
Anspriche einer familienbezogenen Pflege 1. Fallaneignung
Vernachldssigung von Kindern in Familien 3. Sich als Tochter verpflichtet fiihlen und iberfordert
3. Louis ist kein Einzelfall — Diagnostik von moglicher sein — Zwischen Verurteilung und Unterstiitzung
familiarer Gewalt und Vernachléssigung aus 4. Gewalt in der hauslichen Pflege — Einzelfall oder
padiatrischer Sicht : : haufiges Phanomen
4. Gewaltpravention — Aufgaben der Gesellschaft und 5. Deeskalation von Gewalt in der Familie — problema-
rechtliche Regelungen alternativ - tischen Situationen in der Familie begegnen
5. Entscheidungen im interprofessionellen Team treffen 6. Mit der Tochter das Gesprich suchen, sie informieren
6. Die Pflege von Louis in verschiedenen Situationen " 7.Gewalt in der hauslichen Pflege vorbeugen
gestalten ' &
046 o
%2 &
Freitagmorgen — Nackt — Lauras Geschichte (18 ?
h)

Laura, die an einer akuten PAVK leidet, entwickelt zusdtzlich eine massive
Panikattacke durch Reaktivierung von traumatischen Erfahrungen durch
sexuelle und gewaltsame Ubergriffe

Vergleichende Zusammenfassung (6 h)

in der Begegnung mit den unterschiedlichen Facetten von Gewalt- und
Machtausiibung in der Pflege

Abbildung 26: Visualisierung einer moglichen Ausgestaltung von Lernfeld 23




« /8 Jahre alt

FALLEINSTIEG: - seit sechs Monaten in einer

= Langzeitpflegeeinrichtung

ANITA GOBEI— * beginnende Demenz und zunehmende
korperliche Einschrankungen

 reagiert auf bestimmte Situationen stark
emotional: z.B. feste Essenszeiten, Korperpflege
und wenn Uber Sie entschieden wird

* “typisch dement”

« Qulderst einer Pflegekraft gegenuber, dass sie
als Kind in einer “Kinderkur” an der Nordsee
gewesen ist — viele Situationen des
Seniorenheims versetzten sie in diese Zeit
zuruck

ganzes Fallbeispiel: https://drive.google.com/file/d/1dMGi4qJhSSgMWbnG5MdbFEEKNISVXOTS/view?usp=sharing




STUNDENVERLAUFSPLAN DER FREQUENZ

Zeit Phase Thematisches Sozialform/ Weitere Hinweise
Medien
20 Minuten Einstieg Falleinstieg: Anita Gobel Plenumsunterricht / - Ggf. Chat-Bot fiir Riickfragen
1/12 Fallbeispiel erstellen
25 Minuten Erarbeitung Welche Inhalte sind in dem Fall zu Einzelarbeit; - Lernende sollen Inhalte selbst
1/12 finden? Plenumsunterricht / finden.
Mindmap - Lehrkraft sammelt Ergebnisse
90 Minuten Vertiefung Erste Konfrontation mit dem Thema Mix der Sozialformen/ |- Darstellung kann Zeitzeug:innen
2+3/12 Verschickungskinder Zeitzeugen Zitate Zitate beinhalten
- Widerspruch zwischen ,Erholung” Dokumentation - Comic als ersten Zugang
und erlebter Gewalt ,Comics“ als ersten darstellen (vgl. Rosenberg et al.
Zugang (2024))
45 Minuten Ubung/ Welche Arten von Gewalt gibt es. Think-Pair-Share / - Eine Art Marktplatz erstellen
4/12 Anwendung -> Rolle von Erwachsenen, ABC-Blatt (ABC-Blatt)
Institutionen, Gesellschaft
45 Minuten Ubung/ Rechtliche Grundlagen Gruppenpuzzle / - Gesetzblicher zur Verfligung
5/12 Anwendung - Rechte von Bewohner:innen in vereinfachte stellen
Langzeitpflege Einrichtungen Gesetztestexte

- Charta der Pflege

- Wohn- und
Betreuungsvertragsgesetz
Grundgesetz (Art. 1 +2)
Leitlinie zur Vermeidung von
freiheitsentziehenden



https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing

MalRnahmen in der beruflichen
Altenpflege

45 Minuten Erarbeitung Vorbereitung auf ein Gesprach mit Partnerarbeit; - Beispiele geben wie Interview
9/12 Betroffenen Plenumsunterricht fragen formuliert werden

- Auf sensible Sprache achten

- Aufgaben innerhalb der

Gruppe flr die Zeit des
Interviews festlegen
60 Minuten Sicherung Gesprach mit Betroffenen Plenumsunterricht; - Angela Scheibe anfragen -
10/12 Gruppenarbeit / ggf. online Interview
Smart-Board
30 Minuten Ergebnissicherung | Nachbesprechung des Gesprachs Plenumsunterricht / - Ergebnisse sichern bzw.
11/12 Geteiltes Dokument, vergleichen (Zuvor festgelegte
Flinga Personen)

Plenumsunterricht, Lernende sollen ermutigt
Gruppenarbeit, werden mit Hilfe des One-
Einzelarbeit / One- Minute-Wonders durch
Minute-Wonder, Aufklarungsarbeit etwas
Google Forms verandern zu kénnen

45 Minuten Ergebnissicherung/ | Aufklarungsarbeit und Feedback

12/12 Ausstieg/ Feedback



https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xbuDV47cf7r-ZeLqF05WfAQeFoPAsGDP/view?usp=sharing

STUNDENVERLAUFSPLAN DER 6.-8. UE

Ergebnissicherung /
Zusammenfassung

Plenumsunterricht / Klar
formulierte Fragen

Zeit Phase Thematisches Sozialform/ Medien | Weitere Hinweise

6+7+8UE

5 Minuten Stundeneroffnung BegrufRung + Einfuhrung in den | Frontalunterricht Lehrkraft stellt kurze Ubersicht dar
Tag

10 Minuten Warming-up Wiederholung der vergangenen | Plenumsunterricht/ Darstellung als Lehrgesprach. Lernende sollen
Inhalte und kurze Wiederholung | Mindmap an der Tafel Inhalte darstellen
des Fallbeispiels

30 Minuten Erarbeitung Aktuelle Bedeutung der Frontalunterricht/ Statistische Darstellung: Durchschnittliches
Thematik Verschickungskinder PowerPoint Alter der Bewohnenden von
und die Relevanz im beruflichen Langzeitpflegeeinrichtungen und
Alltag durchschnittliches Alter der
Macht und Machtmissbrauch, Verschickungskinder, Gewalt in der Pflege
Abhangigkeit und Ohnmacht

10 Minuten Organisatorisches Raum Vorbereitung Gruppenarbeit Alle Tische an die Seite raumen
-> Biihne erstellen

10 Minuten Erarbeitung EinfUhrung in die Regeln und Frontalunterricht / Vermeidung von Konkurrenz- und
Vorgehen der Methode des Regeliibersichtsblatt Selbstdarstellungsdruck
szenischen Spiels

5 Minuten Organisatorisches Einteilung in Neigungsgruppen Gruppenarbeit JWohlfuhlgruppen“ zulassen (ca. 4-5 TN)

30 Minuten Ubung / Durchfliihrung des szenischen Gruppenarbeit / Verteilung der Rollen innerhalb der Gruppen

Anwendung Spiels + Reflektion in Rollenkarten -> Patientenhemd und Kasak bereit stellen
Kleingruppen um ein ,,Ein- und Ausstulpen” der Rolle zu
ermoglichen
30 Minuten Reflektion im Plenum

Lehrkraft sichert Ergebnisse (schriftlich)

5 Minuten

Ausstieg

Abschluss-Verabschiedung /

Raum Nachbereitung

Frontalunterricht

Auf Emotionen achten




BEISPIEL EINER ROLLENKARTE

7——*

Anita Gobel

Ich bin 78 Jahre alt un

Senioren
wache ich auf und

bin. Die pflegekrafte

wahrend ich auf eine

Ich habe keine Wahl

heim. Ich vermisse
weif manchmal gar nicht gen

pringen mir immer

oftmals warten sie bis |

fiihle mich wieder wie
vergeht der Appetit SO

ten in einem

d meinen Alltag. Morgens
au wo ich eigentlich
Zeit das Essen und
n sie vor mir

d lebe seit sechs Mond
mein Zuhause un

zur selben

ch gegessen habe. Dabei stehe

m Stuhl sitze. Sie sC
fruher in dem Kurheim an

fort und ich fuhle mich tot
i~h muss wieder Essen- gen

al unter Druck gesetzt
qguso wie fraher.



g FACHLICH

—

STUNDENLERNZIELE

Stundenlernziele zu 6.-8. UE

METHODISCH

<fassen pflegerelevante Inhalte des Fallbeispiels Frau Gobel
zusammen
-beschreiben hdaufige Indikationen und den Alltag einer
Kinderkur und leiten mégliche psychische Folgen fur
Betroffene ab
-beschreiben Alterszusammenhdnge zwischen
pflegebedirftigen Menschen in stationdren
Pflegeeinrichtungen und ehemaligen Verschickungskindern
-nennen drei Arten von Gewalt
-differenzieren den Unterschied der rechtlichen Grundlagen
zum Kinderschutz damals und heute
-fassen die evidenzbasierte Leitlinie zur Vermeidung von
freiheitsentziehenden Malinahmen in der beruflichen
Altenpflege zusammen
-leiten Situationen von Machtmissbrauch, Ohnmacht und
Gewalt in der Pflege her und stellen diese szenisch dar

-stellen Zusammenhdange zwischen den
Unterrichtsinhalten und dem Fallbeispiel
Frau Gobel her
-nutzen eine mindmap, um bisherige
Unterrichtsinhalte in einer far sich
logischen Struktur
zusammengefasst darzustellen
~filtern aus statistischen Daten
pflegerelevante Informationen und
leiten daraus Konsequenzen fur lhr
Pflegehandeln ab
-erstellen ein Standbild unter Einhaltung
eines Regelwerks
-analysieren und reflektieren die
Standbilder anhand von Leitfragen




STUNDENLERNZIELE
Stundenlernziele zu 6.-8. UE g

4( SOZIAL PERSONAL

-nehmen empathisch und bewusst eine
bestimmte Perspektive in einer fiktiven Rolle ein
und legen diese wieder ab
-nehmen aufkommende Geflihle zu den
-kommunizieren gewaltfrei nach Marshall Rosenberg Themen Machtmissbrauch, Ohnmacht, Gewalt

-erkennen Mitschuler:iinnen respektvoll und empathisch in der Pflege wahr und benennen diese
In ihren Rollen und mit ihnren Emotionen an -reflektieren aufkommende Geflihle zu den
Themen Machtmissbrauch, Ohnmacht, Gewalt
-setzen sich far gewaltfreie Kommunikation und in der Pflege anhand von Beispielsituationen
Pflege ein -reflektieren das eigene bisherige Handeln und
-erkennen die Bedeutung von Biografiearbeit fir die eigene Haltung beziiglich Gewalt in der
Traumapflege Pflege

-entwickeln eine bewusste Haltung zum
Thema Gewalt in der Pflege
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