
Übungsbeispiel 1

Dach Außenwand
(außengedämmt)

BodenplatteAußenwand
(innen gedämmt)

1



Aufgabenstellung

Übungsbeispiel 1

D) Wie groß ist der Wärmedurchgangswiderstand RT bzw. der Wärmedurchgangskoeffizient U
der Bauteile?

F) Welche Temperaturgradienten sind an den Grenzen zwischen den  einzelnen Schichten 
zu erwarten (Außenlufttemperatur: ‐10°C, Innenlufttemperatur: 20 °C)? Welche    
Temperaturen sind zwischen den Schichten und an den Oberflächen zu erwarten?

2

A) Berechnen Sie für die oben dargestellten Bauteile die Wärmedurchlasswiderstände R.

B) Skizzieren Sie für jedes dieser Bauteile den Temperaturverlauf unter Annahme 
stationärer Temperaturen an den Bauteiloberflächen.

C) Erfüllen die Bauteile die Anforderungen an den Wärmeschutz nach DIN 4108‐2?

E) Berechnen Sie für das Dach und die Außenwand die erforderliche Dämmschichtdicke, so 
dass der U‐Wert von 0,15 W/(m²K) nicht überschritten wird.



Dach

Übungsbeispiel 1‐Bauteilaufbau

* DIN 4108‐4:2017
** DIN EN ISO 10456:2010
*** DIN 4108‐4:2017,            

D=0,035 W/(mK) 
**** DIN EN ISO 6954:2018

**

***
****

EPS WLG 035                            35       



Außenwand außen gedämmt

*

**

***

*

* DIN 4108‐4:2017
** DIN EN ISO 10456:2010
*** DIN 4108‐4:2017,            

D=0,04 W/(mK)

EPS WLG 040                            35       

Übungsbeispiel 1‐Bauteilaufbau



Außenwand innen gedämmt

Stahlbeton (2% Stahl)          2400
EPS WLG 040                            35       

*

**

***

*

* DIN 4108‐4:2017
** DIN EN ISO 10456:2010
*** DIN 4108‐4:2017,            

D=0,04 W/(mK)

Übungsbeispiel 1‐Bauteilaufbau



Bodenplatte

EPS WLG 035                            35       

*

2,5  **
**

0,70  *

* DIN 4108‐4:2017
** DIN EN ISO 10456:2010
*** DIN 4108‐4:2013,            

D=0,035 W/(mK) bzw. 
D=0,04 W/(mK) 

***

XPS WLG 040                            35        2,5  *****

Übungsbeispiel 1‐Bauteilaufbau



Dach Außenwand
(außengedämmt)

BodenplatteAußenwand
(innen gedämmt)

RLuft = 0,116 m²K/W
RDämmg. = 6,111 m²K/W
RBeton= 0,024 m²K/W

→ R = 6,295 m²K/W

RAußenputz = 0,021 m²K/W
RDämmg. = 3,659 m²K/W
RBeton= 0,060 m²K/W
RInnenputz = 0,015 m²K/W

→ R = 3,755 m²K/W

REstrich = 0,029m²K/W
RDämmg. oben = 1,111 m²K/W
RBeton= 0,060m²K/W
RDämmg. unten = 2,439 m²K/W

→ R = 3,639 m²K/W

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

A) Berechnen Sie für die oben dargestellten Bauteile die Wärmedurchlasswiderstände R.



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

8

A) Berechnen Sie für die oben dargestellten Bauteile die Wärmedurchlasswiderstände R.

Zusammenstellung der Wärmeleitfähigkeiten 
für alle Bauteile



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung
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A) Berechnen Sie für die oben dargestellten Bauteile die Wärmedurchlasswiderstände R.

Wärmedurchlasswiderstände R



Dach Außenwand
(außengedämmt)

BodenplatteAußenwand
(innen gedämmt)

RLuft = 0,116 m²K/W
RDämmg. = 6,111 m²K/W
RBeton= 0,024 m²K/W

→ R = 6,295 m²K/W

RAußenputz = 0,021 m²K/W
RDämmg. = 3,659 m²K/W
RBeton= 0,060 m²K/W
RInnenputz = 0,015 m²K/W

→ R = 3,755 m²K/W

REstrich = 0,029m²K/W
RDämmg. oben = 1,111 m²K/W
RBeton= 0,060m²K/W
RDämmg. unten = 2,439 m²K/W

→ R = 3,639 m²K/W

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung
B) Skizzieren Sie für jedes dieser Bauteile den Temperaturverlauf unter Annahme 

stationärer Temperaturen an den Bauteiloberflächen.



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

11

C) Erfüllen die Bauteile die Anforderungen an den Wärmeschutz nach DIN 4108‐2?

Dach Außenwand
(außengedämmt)

BodenplatteAußenwand
(innen gedämmt)

R = 6,295 m²K/W R = 3,755 m²K/W R = 3,639 m²K/W

flächenbezogene Masse m´=   d

m´= 2400 kg/m³  0,06 m
= 144 kg/m² 

m´= 2400 kg/m³  0,15 m
= 360 kg/m² 

> 100 kg/m²  schwere Bauteile Tabelle 3 (DIN 4108‐2) gilt



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

12

C) Erfüllen die Bauteile die Anforderungen an den Wärmeschutz nach DIN 4108‐2?

Dach Außenwand
(außengedämmt)

BodenplatteAußenwand
(innen gedämmt)

R = 6,295 m²K/W R = 3,755 m²K/W R = 3,639 m²K/W

flächenbezogene Masse m´=   d

m´= 2400 kg/m³  0,06 m
= 144 kg/m² 

m´= 2400 kg/m³  0,15 m
= 360 kg/m² 

> 100 kg/m²  schwere Bauteile Tabelle 3 (DIN 4108‐2) gilt



[Normenauszug DIN 4108‐2:2013, S.15]

A) ≥ 100kg/m²

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

C) Erfüllen die Bauteile die Anforderungen an den Wärmeschutz nach DIN 4108‐2?



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

14

C) Erfüllen die Bauteile die Anforderungen an den Wärmeschutz nach DIN 4108‐2?

Dach Außenwand
(außengedämmt)

BodenplatteAußenwand
(innen gedämmt)

R = 6,295 m²K/W R = 3,755 m²K/W R = 3,639 m²K/W
IST:

R = 1,2 m²K/W
SOLL:   

R = 1,2 m²K/W R = 0,9 m²K/W



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

15

D) Wie groß ist der Wärmedurchgangswiderstand RT bzw. der Wärmedurchgangskoeffizient U
der Bauteile?

v v
v



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

16

D) Wie groß ist der Wärmedurchgangswiderstand RT bzw. der Wärmedurchgangskoeffizient U
der Bauteile?



0,036

6,435

0,16

EPS WLG 035                            35       

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

D) Wie groß ist der Wärmedurchgangswiderstand RT bzw. der Wärmedurchgangskoeffizient U?

Dach

0,16
6,111



Außenwand innen und außen gedämmt

1,0  
2,5  
0,041
0,70

3,659

3,925

0,25

EPS WLG 040                            35       

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

D) Wie groß ist der Wärmedurchgangswiderstand RT bzw. der Wärmedurchgangskoeffizient U?



Bodenplatte

1,4 
2,5  **

2,5
0,70  *

0,036 

2,5  **0,041

3,809

0,26

2,5  **1,111 

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

EPS WLG 035                   

2,439XPS WLG 040

D) Wie groß ist der Wärmedurchgangswiderstand RT bzw. der Wärmedurchgangskoeffizient U?



Bauteiloptimierung

Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung

E) Berechnen Sie für das Dach und die Außenwand die erforderliche Dämmschichtdicke, so 
dass der U‐Wert von 0,15 W/(m²K) nicht überschritten wird.



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung
F) Welche Temperaturgradienten sind an den Grenzen zwischen den  einzelnen Schichten 

zu erwarten (Außenlufttemperatur: ‐10°C, Innenlufttemperatur: 20 °C)? Welche    
Temperaturen sind zwischen den Schichten und an den Oberflächen zu erwarten?



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung
F) Welche Temperaturgradienten sind an den Grenzen zwischen den  einzelnen Schichten 

zu erwarten (Außenlufttemperatur: ‐10°C, Innenlufttemperatur: 20 °C)? Welche    
Temperaturen sind zwischen den Schichten und an den Oberflächen zu erwarten?



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung
F) Welche Temperaturgradienten sind an den Grenzen zwischen den  einzelnen Schichten 

zu erwarten (Außenlufttemperatur: ‐10°C, Innenlufttemperatur: 20 °C)? Welche    
Temperaturen sind zwischen den Schichten und an den Oberflächen zu erwarten?



Übungsbeispiel 1 ‐ Lösung
F) Welche Temperaturgradienten sind an den Grenzen zwischen den  einzelnen Schichten 

zu erwarten (Außenlufttemperatur: ‐10°C, Innenlufttemperatur: 20 °C)? Welche    
Temperaturen sind zwischen den Schichten und an den Oberflächen zu erwarten?

hier alternativer Rechenweg

außen gedämmt
innen gedämmt


