
STRESS-GRUNDLAGEN

Wann, wo, durch wen oder was erlebe 
ich Stress in der Familie?

individuelle Stressanalyse 

Ansätze zur Stressbewältigung kennenlernen. 
Kraftvolle Übung für den Alltag.

Aufbau eigener Stresskompetenz

Warum ist Stress gesundheitsgefahrdend? Verstehen, 
wie Kinder und Eltern Stress erleben.

Erlebt Ihr Studium, Kindererziehung und

Familienleben oft als Stress? 

Habt Ihr das Gefühl den Alltag „managen“ zu

müssen und den Anforderungen und  

Bedürfnissen nicht mehr gerecht zu werden?

...Und dann sind da
ja auch noch  eigene Bedürfnisse.

-  Workshop für Studierende
mit Kind

-  Abendkurs 20:30 - 22:30 Uhr
(2 Termine)

- Online-Kurs via Zoom

Mehr kursinfos unter

www.familien-stressmanagement.de

familienbuero@chd.fra-uas.de

Online-Kurse 
Termin I  16.11.2023 Uhrzeit 20:30 - 22:30 Uhr 
Termin II 23.11.2023 Uhrzeit 20:30 - 22:30 Uhr
Anmeldeschluss: 02.11.2023




