Selbstreflexion: i
Vorstellungsgesprach

OF APPLIED SCIENCES
Unternehmen:
Position:

Datum:

1. Mein erster Eindruck
Wie habe ich das Gesprach insgesamt erlebt?

O sehr positiv O eher positiv. Ogemischt [Oeher negativ O negativ

Wie habe ich mich wahrend des Gesprachs gefiihlt?

Was ist mir besonders positiv in Erinnerung geblieben?

Was hat mich liberrascht, irritiert oder verunsichert?

2. Meine Vorbereitung
Wie gut war ich auf das Gesprach vorbereitet?

Osehrgut Ogut Oteilweise Oehernicht Onichtgut
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Ich konnte ...

Vorbereitung Ja

1. Motivation fur die Stelle Uberzeugend
erlautern.

2. Erklaren, warum ich mich fur das
Unternehmen interessiere.

3. Meine relevanten Fahigkeiten und
Erfahrungen anhand konkreter Beispiele
darstellen.

4. Auf typische Fragen angemessen reagieren.

OO o O O

5. Eigene, passende Fragen stellen.

III I| FRANKFURT
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Teilweise

Was moéchte ich bei meiner ndchsten Vorbereitung anders oder gezielter machen?

3. Meine Gesprachsfuhrung

Was ist mir gut gelungen?

O erstandlich und strukturiert antworten
OAufmerksam zuhoren und auf Gesagtes eingehen
O Konkrete Beispiele nennen

[OMeine Starken Gberzeugend vermitteln

O Authentisch und naturlich auftreten

O Blickkontakt halten bzw. in die Kamera schauen

O Angemessene Korpersprache und Stimme einsetzen
[0 Bei schwierigen Fragen ruhig bleiben

O Eigene Fragen sinnvoll in das Gesprach einbringen

O Sonstiges:
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Eine Situation, mit derich besonders zufrieden bin: OF APPLIED SCIENCES

Wo sehe ich noch Entwicklungsmoéglichkeiten?

O Antworten kirzer und praziser formulieren

O Aussagen besser strukturieren

O mehr konkrete Beispiele verwenden

O eigene Starken deutlicher herausstellen

[d Motivation Gberzeugender vermitteln

O aktiver zuhoren und starker auf mein Gegenlber eingehen
O bei unerwarteten Fragen souveraner reagieren

Oeigene Fragen gezielter stellen

O Nervositat besser regulieren

O Sonstiges:

Eine Situation, die ich beim nachsten Mal anders gestalten mochte:

Was wiirde ich konkret anders sagen oder tun?
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4. Fragen und Antworten OF APPLIED SCIENCES

Welche der gestellten Fragen sind mir besonders in Erinnerung ge
wichtig oder herausfordernd waren?

1.

Bei welcher Antwort habe ich mich besonders liberzeugend gefiihlt und warum?

Welche Antwort wiirde ich im Nachhinein anders formulieren?

Frage:

Meine Antwort im Gespréch:

So mochte ich beim nachsten Mal antworten:
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5. Mein Eindruck von Stelle und Unternehmen

Ein Vorstellungsgespréch dient nicht nur dazu, dass ein Unternehme
Auch ich prtife, ob die Stelle und das Arbeitsumfeld zu mir passen.

Aussage

1. Die Aufgaben entsprechen
meinen Erwartungen.

2. Die Stelle passt zu meinen
beruflichen Zielen.

3. Die Rahmenbedingungen passen
zu meinen Bedurfnissen.

4. Das Gesprach hat einen
positiven Eindruck von der
Zusammenarbeit vermittelt.

5. Meine wichtigen Fragen wurden
beantwortet.

6. Ich kann mir vorstellen, dort zu
arbeiten.

Was spricht fiir die Stelle bzw. das Unternehmen?

O O O o o Ods

Teilweise

[l

O O o o o
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Nein

L]

O o o o O

[
[
L]
[

Was spricht fiir mich dagegen?

Was ist fiir mich noch unklar?
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Welche Informationen benétige ich noch fiir eine Entscheidung

III Il FRANKFURT
< RN UNIVERSITY
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6. Mein personliches Fazit

Wie zufrieden bin ich insgesamt mit meinem eigenen Auftritt?

10 20 30 40 50 60

1 =wenig zufrieden | 6 = sehr zufrieden

Meine drei wichtigsten Erkenntnisse aus diesem Gespréach:

1. Das ist mir gut gelungen:

2. Das habe ich tiber mich gelernt:

3. Daran mochte ich fiir das nachste Gesprach arbeiten:
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7. Mein konkreter nachster Schritt

Damit die Reflexion tatsdchlich zur Weiterentwicklung beitragt, form
zwei konkrete Vorhaben fir mein ndchstes Vorstellungsgespréach:

Beim nadchsten Gespriach werde ich ...

1.

So bereite ich mich darauf vor:

Mein Merksatz fur das nachste Gesprach
Was mochte ich mir unmittelbar vor meinem nachsten Vorstellungsgespréach in

Erinnerung rufen?
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