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Wenn ich ein Tier wäre 

Gruppenübung zur Selbst- und Fremdwahrnehmung 

(Inspiriert von: https://ijab.de) 

Aufgabe 1: Selbstwahrnehmung

Das fülle ich über mich aus! ) 

1. Mein Name: _________________________

Wie sehe ich mich selbst?

2. Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich:

_____________________________________________

3. Wenn ich eine Pflanze wäre, wäre ich:

_____________________________________________

4. Wenn ich ein Ding wäre, wäre ich:

_____________________________________________

5. Welchen beruflichen Platz werde ich wohl in 10 Jahren einnehmen?

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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Gruppenübung zur Selbst- und Fremdwahrnehmung  

(Inspiriert von: www.galaxieprojekt.eu und https://ijab.de) 

Aufgabe 2: Wahrnehmung des Anderen/Fremdwahrnehmung

Das fülle ich über meine*n Gesprächspartner*in aus! 

1. Mein Name: ____________________

2. Name Person A: _________________

Wie sehe ich Person A:

3. Wenn Person A ein Tier wäre, wäre sie:

_________________________________________________

4. Wenn Person A eine Pflanze wäre, wäre sie:

_________________________________________________

5. Wenn Person A ein Ding wäre, wäre sie:

_________________________________________________

6. Welchen beruflichen Platz wird Person A in 10 Jahren wohl einnehmen?

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________




