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Il. PSYCHOANALYSE UND PADAGOGIK IM
UNTERRICHT DER SONDERSCHULE

(Evelyn Heinemann)

‘ 1. Jiirgen: Szenisches Verstehen und fordernder Dialog

Am Beispiel eines Schiilers aus meiner Klasse der Sonderschule fiir
Erziehungshilfe mochte ich aufzeigen, wie die psychische Ent-
wicklung aggressiver Kinder und Jugendlicher mit Hilfe einer psy-
choanalytischen Piddagogik im Unterricht der (Sonder)Schule
gefordert werden kann. Ich habe in meiner Arbeit als Sonder-
schullehrerin immer wieder die Erfahrung gemacht, dass durch

die Rahmenbedingungen wie etwa kleine Klassen und Klassen- -

lehrerprinzip ~ ich unterrichtete meine Klassen in fast allen
Fichern, also jeden Tag etwa sechs Stunden — eine so intensive Be-
ziehungsarbeit mit meinen Schiilern mdglich war, dass sich er-
staunliche Entwicklungsfortschritte erzielen lieBen, die auch nach
einem Klassen- oder Schulwechsel anhielten. Aus diesen Er-
fahrungen heraus halte ich die Einbeziehung psychoanalytischer
Erkenntnisse in den Unterricht fiir eine wichtige Aufgabe der
Psychoanalyse und der Padagogik. Dass die Bedingungen der Son-

derschulen nicht nur entwicklungsfordernd sind, werde ich noch
weiter ausfiihren (vgl. Kap. 3).

Jirgen war ein 13-jahriger Schuler, der bereits vier Jahre in einem
Erziehungsheim lebte, als ich an die dem Heim zugehorige Sonder-
schule berufen wurde. Ich iibernahm die Klasse, in der Jurgen war. Mit

. Beginn dieses Schuljahres wurde er aus dem Heim entlassen und
konnte wieder bei der Mutter wohnen. Er besuchte aber weiterhin die
Sonderschule, also meine Klasse.

Bevor ich die Schiiler meiner Klasse kennen lernte, wurde ich schon
von Erzieherinnen und der Konrektorin auf Jurgen aufmerksam ge-
‘macht, der groe Probleme machte. Alle waren besorgt, wie Jiirgen
den Lehrerwechse! und den gleichzeitigen Wechsel zur Mutter ver-
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kraften wirde. }irgen wurde mir als besonders aggressiv und be-
drohlich geschildert. Die starken Bedenken der Padagoginnen, »dass

" ich mit JUrgen nicht fertig werden wiirdec, lieBen mich immer angst-

licher werden. Schlielich fiihlte ich mich bereits von Jiirgen bedroht,
pevor ich ihn Uberhaupt kennen lernte.

Als ich das Klassenzimmer betrat, verstarkte sich meine Angst vor
Jurgen. Er war kraftig, etwas fillig in seinem Kérperumfang und droh-
te immer wieder »auszuflippenc, wie er es-nannte. Er wollte im Unter-
richt mitarbeiten, fragte mich standig irgendetwas und bei dem ge-
ringsten Gefiihl, dass ich ihn nicht beachte oder dass er die Aufgabe
nicht I18sen kdnne, drohte er, andere Schiiler zu schlagen oder Gegen-
stande im Klassenzimmer zu zerstoren. Ich sah mich gezwungen, ihn
standig im Auge zu behalten, was ihn zu beruhigen schien, denn er
meinte gleich nach dem ersten Tag, ich sei eine tolle Lehrerin.

Angst vor Jirgen hatten auch die Erzieherinnen seiner Gruppe und
seine Mutter, die ich gleich am zweiten Schultag kennen lernte,
Jirgens Mutter begrifte mich mit musterndem Blick. Sie war miss-
trauisch, ob ich »schméchtige« Frau (JUrgens Mutter war ausgespro-
chen korputent) mit ihrem Sohn »fertig werden wiirde«. Da-ich aber
den ersten Schultag Uberstanden hatte und Jiirgen begeistert von mir
nach Hause kam, war sie in ihrer Einschatzung etwas verunsichert.
Wihrend der ganzen Zeit als Jirgens Klassenlehrerin entwickelte sie
aber nie das Vertrauen, dass ich mit ihrem schwierigen Sohn zurecht-

- kommen kénnte. Sie war immer in der Erwartung, dass ihr Sohn durch
- seine Aggression wieder Probleme erzeugen werde.

Jiirgens Mutter erzihlte mir, dass die Ehe mit ihrem Mann schon
sehr schlecht war, als sie mit JUrgen schwanger war. Sie habe Jiirgen
.eigentlich schon wahrend der Schwangerschaft nicht mehr gewolit,
im Gegensatz zu dem vier Jahre &lteren Bruder, Sie frage sich oft, ob
Jurgen vielleicht deshalb so schwierig sei. Der grofle Bruder mache
Uberhaupt keine Probleme. Als Jiirgen drei Jahre alt war, habe der
Vater die Familie verlassen. Sie waren damals Flussschiffer; in diesem
Beruf waren sie immer unterwegs und hétten so zu niemandem in-
tensiven Kontakt gehabt. So habe es viel Krach gegeben. Nach der
Trennung habe sie es sehr schwer gehabt, die Kinder zu versorgen. Sie
lebe seitdem von Sozialhilfe in einer kleinen 2-Zimmer-Wohnung mit
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Jurgen und dessen Bruder. Jiirgen sei schon im Kindergarten sehr ay-
gressiv gewesen. Er musste aus dem Kindergarten herausgenommen
werden. In der Grundschule gab es immer wieder Probleme, weil er an-
dere Schiler schlug. Nachdem er mehrmals auch die Klassenlehrerin
angegriffen hatte, wurde er in das Heim und die Sonderschule iiber-
wiesen. Die Mutter erzéhlte, dass sie eigentlich immer nur Angst vor
Jirgen habe. Deshalb gebe sie immer nach, wenn er etwas wolle,
 Etwa am dritten Schultag gab ich Geschichtsunterricht. Es stand
das Thema »die Steinzeit« an. Ich brachte Bilder mit, auf denen die
Menschen der Steinzeit in Fellen vor und in ihren Hoéhlen am Feuer
sallen. Die Schiiler lasen Texte tiber den Alltag in der Steinzeit, und ich
hatte ein Arbeitsblatt vorbereitet, auf demn bestimmte Aussagen den
Bildern zugeordnet werden sollten. Jiirgen war begeistert von den
Hoéhlenmenschen und wollite unbedingt das Arbeitsblatt richtig aus-
fullen. Geschichtsunterricht war nun fir den Rest des Schuljahres sein
Lieblingsunter_richt, und er war besonders gliicklich, wenn er in einer
Geschichtsarbeit eine Eins bekam.

Bei schriftlichen Arbeiten hatte Jiirgen heftige Angst, die Aufgaben
nicht lésen zu kdnnen. Ich musste immer neben ihm stehen, bei jedem
Wort, das er schrieb, musste ich meine Miene verziehen in Richtung
»richtig oder falsche, weil er drohte, sofort das Blatt zu zerreiRen und
die Einrichtungsgegenstinde zu zerstéren, wenn er das Gefihl be-
kam, die Aufgabe nicht 15sen zu kénnen. So stand ich meist neben
ihm, legte sogar hin und wieder beruhigend meine Hand auf seine
Schulter. Ich war jedes Mal erlést, wenn er das Blatt abgegeben hatte.
Besonders schlimm war es bei Klassenarbeiten, da er diesem Leis-
tungsdruck noch gar nicht gewachsen war. Durch meine Hiife schaff-
te er es, die ersten Monate im Unterricht nur die Noten 1 und 2 zu
schreiben, was seine Fantasien néhrte, er konne alles und sei super-
schlau. Da auch die anderen Schiiler starke Versagensédngste hatten,
gestaltete ich die Arbeiten so einfach, dass fast alle Schiler nur gute
Noten bekamen.

Schaute er mich anfangs noch nach jedem Wort an, um sich zu ver-
gewissern, wurden die Phasen allmahlich langer, die ich von seiner
Seite weichen konnte. Ich reduzierte meinen Beistand in dem MaRe,
wie er es ertragen konnte.

o sl

Szenisches Verstehen und fordernder Dialog

’7 Kind : Pidagoge
Reproduktion erlebter Szenen ' wird gedrangt
und e zur Ubernahme von:
Erdichtung ersehnter Szenen — Gefihlen des Kindes

- Reaktionen des erlebten/
ersehnten Partners

\

]_ Selbstreflexion |

v i

—- [ Verstehen I
\
[ Antwort ]
\J v
Zumuten Halten

Nicht-genetisches Deuten
Hilfs-Ich-Funktionen
Konfrontation mit der Realitit
Symbolische Konfliktverarbeitung
Gelegenheit zur Wiedergutmachung

Der fordernde Dialog beruht nach Leber (1988) auf der Produktion
von Szenen durch das Kind, der Teilhabe (Einfiihlung), dem Ver-
stehen und der Antwort. des Pidagogen. Der Pidagoge versteht

- und gibt dem Kind eine Antwort. Das Kind erwartet eine Losung

seines Problems, die Erfiillung seiner Bediirfnisse und Entlastung
von bedringenden iiberwialtigenden Erlebnissen, so Leber (ebd.,
52).

Die Szenen, in die das Kind den Pidagogen verstrickt, sind da-
bei nach Lorenzer (1973, 142f.) Wicderholungeﬁ von etlebten
Szenen, aber auch Erdichtungen von ersehnten Szenen. Auf den
letzten Aspekt, der gerade bei narzisstischen Problemen — also
auch bei aggressiven Kindern — eine groRe Rolle spielt, hat beson-
ders Leber aufmerksam gemacht.

Das Kind verstrickt die Padagogen in Szenen und 16st bei ihnen
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emotionale Reaktionen aus. Es dringt beispielsweise die P4adago-
gen, sich so zu fithlen, wie es sich in fritheren Szenen fithlte. Das
Kind kann aber auch Reaktionen provozieren, in denen der
Pidagoge reagiert wie ein friiherer Interaktionspartner des Kin-
des. Reflektieren die Pidagogen aber diese Gefiihle, anstatt so zu
reagieren, wie das Kind es erwartet, kann es neue Erfahrungen
machen, kénnen sich seine inneren Bilder verindern. Szenisches
Verstehen beruht auf der Selbstreflexion des Padagogen und dem
Verstindnis von Szenen als Reproduktion (aufgrund des Wieder-
holungszwangs) fritherer Erfahrungen und der Erdichtung er-
sehnter Szenen.

Aus Sicht der Objektbeziehungstheorie konnen wir auch sa-

- gen, dass das Kind in diesen Szenen Selbstreprasentanzen oder
Objektreprasentanzen auf den Pidagogen projiziert und diesen

dréngt, sich mit seinen Projektionen zu identifizieren (vgl. Ogden
1988). Der Pidagoge reagiert dann beispielsweise wie ein frithe-
rer Elternteil (zumindest so, wie das Kind ihn empfand), oder er
fihlt sich genauso, wie das Kind sich in fritheren Interaktionen
fiihlte (dngstlich, ohnmichtig, hilflos etc.). Die.Selbstreflexion des
Pidagogen erméglicht so ein Verstehen der inneren Bilder des
Kindes. '

Die Antwort des Pidagogen besteht nach Leber aus dem dia-
lektischen Verhaltnis von Halten und Zumuten. Die haltende
Funktion ist dabei die Unterstiitzung, die Liebe und das Vertrau-
en, das die Pidagogen in ihrer Reaktion vermitteln kénnen-und
die das Selbst des Kindes durch positive Spiegelung stirkt, Zumu-

ten ist nach Leber das vorsichtigé Abschitzen, was der andere an-

Probleml6sung verwenden kann. Leber verdeutlicht das Zumuten
vor allem an der angemessenen Deutung, Deutung als Antwort
auf die Szene. Ich méchte an Jiirgens Beispiel aufzeigen, dass ge-
rade in der Arbeit mit aggressiven Kindern und Jugendlichen. wei-
tere Antworten relevant, bedeutsam und hilfreich sind, etwa das
nicht-genetische Deuten, die Ubernahme von Hilfs-Ich-Funktio-
nen, die Konfrontation mit der Realitit, die symbolische Konflikt-
verarbeitung und die Gelegenheit zur Wiedergutmachung. Das
Zumuten starkt und unterstiitzt die Ich-Funktionen. 3
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An Jirgens Beispiel machte ich einen solchen férdernden Dialog
aufzeigen. Jiirgen erzeugte in mir Gefiihle der extremen Unsicher-
heit und Angst. Jeden Moment fiirchtete ich, dass seine Bereit-
schaft mitzuarbeiten durch plétzliche Aggression unterbrochen
wird. Nur stindiger Blickkontakt und Nzhe beruhigten ihn. Ich
hatte kein Vertrauen. Ich verstand dies als seine innere Situation,
als Wiederholung einer inneren Erfahrung, einer Angst vor der
Unzuverlissigkeit des anderen. Seine Aggression sah ich als Ver-
such, meine Nahe und Sicherheit zu erzwingen, mich zu kontrol-

lieren. Im Sinne von Kohut kénnen wir auch sagen: Spiegelung zu
erzwingen durch narzisstische Wut (»Ich hatte Jiirgen stindig im

Auge«).

Besonders beruhigend wirkte auf ihn das Bild der Steinzeit.
Dies war seine ersehnte Szene: in und vor der Héhle (dem Mutter-
leib) zu leben. Nur in der Urzeit fiihlte er sich geborgen — oder
wenn ich ganz dicht neben ihm stand. Eine »Eins« in der Ge-
schichtsarbeit brachte ihn der Erfiillung seiner Fantasie niher, bot
ihm aber auch die Méglichkeit, iiber GroRenfantasien die innere

" Angst abzuwehren.

Jtirgen inszenierte also erlebte Szenen von Angst und Hilflosig-
keit, aber auch ersehnte Szenen von Nihe und Geborgenbheit. Er
erzeugte in mir, bei allen Erziehern und bei der Mutter heftige
Angst, die ich als seine Angst verstand, d.h., meine Gefiihle
(Selbstreflexion) lieBen mich ihn verstehen, und ich gab ihm die
beruhigende Antwort von Nihe und Geborgenheit. Ich iibernahm
haltende Funktionen. ich bot ihm so viel Nihe an, wie er brauchte.
Die Antwort entstand dabei aus dem Prozess der Selbstreflexion
und konnte wie hier symbolisch (iiber die Bilder der Steinzeit)
und averbal (handelnd) durch Nihe ausgedriickt werden.

Diese extreme Sehnsucht nach Nihe und Spiegelung, die ich
bei aggressiven Kindern immer wieder erlebte und die oft mit der
Bemerkung abgewehrt wird: »Der will ja nur Aufmerksambkeit er-
zielen«, wirft natiirlich die Frage nach dem Befinden der anderen
Schiiler auf, wenn ich mich als Lehrerin so intensiv einem Schiiler
zuwende. Zuerst einmal hatte ich in der Sonderschule kleine Klas-
sen, so dass ich mich allen Schiilern intensiv zuwenden konnte.
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\/J Gelegentlich hatte ich nur sechs Schiiler in der Klasse. Ich hatte
aber auch die Méglichkeit, mich Schiilern in Einzelgesprichen in
den Pausen oder nach dem Unterricht gesondert zuzuwenden.

Differenzierungen im Unterricht erlaubten mir, wechselweise mit
einer Kleingruppe zu arbeiten, wihrend ein anderer Teil der Klasse

von Kollegen unterrichtet wurde,

In der Klassensituation iibernahm Jiirgen aber auch in der An-
fangszeit die Rolle des Protagonisten. Stellvertretend fiir die Grup-
pe priifte er, ob ich ihn und seine Aggression aushalte. Gleichzei-
tig hatten die Schiiler auch Angst vor Jurgen. Indem es mir gelang,
dass Jirgen nicht »ausflippte«, konnten auch sie sich beruhigen.
So hatten sich die anderen Schiiler nie beschwert, dass ich Jurgen
bei den Arbeiten half. Ich bemiihte mich natiirlich, auch ihnen bei
‘den Arbeiten zu helfen, und hatte, gerade wenn ich beruhigend
neben Jiirgen stand, die Moglichkeit, die anderen Schiiler anzu-
schauen. So erlebten sie die riumliche Nihe zu Jirgen nicht als
Beziehungsabbruch zu ihnen oder als Bevorzugung.

Das Halten zur Stirkung des Selbst reicht aber fiir eine Arbeit
mit aggressiven Kindern und Jugendlichen nicht aus.

Nach etlichen Wochen lieB ich eine Geschichtsarbeit schreiben, die
Jiirgen relativ selbststandig verfasste. Als ich die Arbeit zu Hause kor-
rigieren wollte, sah ich, dass ich ihm aufgrund des der Klasse bekann-
ten Notenschllssels nur eine 4 geben konnte. Nun Uberlegte ich
lange, ob ich ihm dies zumuten kénne. ch entschied mich dafiir,
" den Grund werde ich anschlieend erldutern. Als ich ihm die Arbeit
in die Hand gab und schon beruhigende Worte formulierte, horte er

gar nicht zu, sah die Note, beschimpfte mich, zerriss das Blatt, rannte -

zur Tar hinaus und schiug diese, so heftig er konnte, hinter sich zu.
Das Klassenzimmer bebte, die Fensterscheiben vibrierten. Er rannte
aus der Schule, zerschlug noch die Glasscheibe der Eingangstir der
Schule und lief nach Hause.

Wahrend dieser Szene stand ich regungslos im Klassenzimmer und
spurte, dass ich das erste Mal keine Angst mehr vor Jirgen hatte.
Wahrend alles um mich herum bebte, hatte ich die Fantasie, ich bin ein
Fels in der Brandung, nichts kann mich erschiittern.
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Als Jirgen nach dem ZerreiRen der Geschichtsarbeit am nachsten
Tag wieder in die Schule kam, lachelten wir uns an. Ich sagte ihm, dass
ich mich freue, dass er wieder da sei, und dass ich in der Pause mit ihm
sprechen méchte Uber das, was ihn so verletzt habe.

Wahrend des Einzelgesprachs sagte ich ihm, dass er gestern wohl
so witend Gber die 4 war, weil es ihn krankte, und dass er vielleicht
Angst habe, weil eine 4 ihm das Geflihl gebe, wertlos zu sein. Ich sag-
te ihm, dass die Note nur etwas aussage (iber die Anzahl der Punkte, .
die jemand in der Geschichtsarbeit hat. Die Note sage nichts dariiber
aus,ob ich ihn gern habe aoder nicht. Er lichelte,

Nach einigen Tagen holte ich aus meinem Schreibtisch die tbrig-
gebliebenen Schnipsel der Geschichtsarbeit. Ich hatte die Schnipsel
eingesammelt,nachdem Jiirgen weggelaufen war.Ich sagte ihm, dass
er die Schnipsel wieder zusammenkleben kénne, was er ablehnte. So
setzte ich mich neben ihn und kiebte in seiner Gegenwart die Schnip-
sel zusammen, Beeindruckt von meiner Mihe, war er bereit, dieses
Biatt in seinen Geschichtsordner einzuheften.

Es kam in den ndchsten Wochen hin und wieder vor, dass Jirgen
eine 3 schrieb, woraufhin er jedes Mal wutentbrannt das Blatt zerriss.
Er rannte aber nicht mehr weg und schlug auch keine Scheibe ein.
Jedes Mal bot ich ihm nach einigen Tagen an, das Blatt wieder zusam-
menzukleben. Zuerst war er bereit, die Ecken des Blattes festzuhalten,
damit ich es leichter zusammenkleben konnte, dann half er beim Zu-
sammenkleben, und schlieBlich klebte er das Blatt selbst wieder zu-
sammen. lrgendwann stand er bei einer schlechten Note nur noch vor
mir mit der entsprechenden Handbewegung: »Soll ich?«, woraufhin
ich nur sagte: »Wenn du willst, dann kleben wir es halt wieder zusam-
men.« Wir mussten beide lachen. Er bat spéter darum, die Arbeiten
noch einmal abschreiben zu diirfen, damit seine Ordner so schén aus-
sehen wie die der anderen Schiiler und nicht diese geklebten Blatter

enthalten. ‘

Als ich die Geschichtsarbeit korrigieren wollte, safl ich zu Hause
und griibelte, ob ich ihm eine 4 zumuten kann. Immer und immer
wieder fragte ich mich dies. Es war eine seiner geliebten Ge-
schichtsarbeiten. Dann aber verstand ich meine Frage als seine
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Frage. Kann ich die Realitit aushalten oder muss ich weiter in
der Illusion leben? Kann ich den Sprung von der »Steinzeit« ins
20. Jahrhundert aushalten? Auf diese Frage musste ich ihm die
Antwort geben: Ja, die Realitt ist verlasslich und stabil.

Selbstreflexion lie8 mich auch hier seine innere Welt verstehen.
Dass ich ihm die richtige Antwort gab, spiirte ich an meiner Reak-
tion auf seine Zerstorung. Ich hatte das erste Mal keine Angst
mehr, sondern das Gefiihl, ich stehe mit beiden Beinen auf dem
Boden, wihrend alles um mich herum wackelt.

Jirgen provozierte die Wiederholung von Enttauschung, in-
dem er das Arbeitsblatt fehlerhaft ausfiillte, in der Hoffnung,
Stabilitdt und realistische Gefiihle zu erhalten. Die Beziehung
hatte seine Aggression ausgehalten. Ich hatte Versagung erzeugt,
aber die guten Aspekte unserer Beziehung tiberwogen. So kam er
am nichsten Morgen wieder. Er kam in die Schule und grinste
mich an. Wir waren beide erleichtert, _ ;

In einem Einzelgesprich deutete ich ihm die Situation, aller-
dings im Sinne von nicht-genetischen Deutungen (Rohde-Dach-
ser 1983, 196), d. h. Deutungen, die den Realititsbezug verbessern
und nur die aktuelle Beziehung betreffen. Ich erklirte ihm die
Krankung, die ich.ihm zumutete, wies ihn aber auf den realisti-
schen Anteil unserer Beziehung hin, dass ich seine Lehrerin bin
und dass ich ihn weiterhin gern habe, auch be; einer schlechten
Note.

Damit war seine innere Welt natiirlich noch nicht schlagartig
verdndert. Gab ich ihm eine »Eins«, war er grofartig und ich eine
Super-Lehrerin, bei einer schlechten Note wurde ich beschimpft,
Er fiihlte sich dann véllig wertlos und wurde aggressiv. '

Ich konfrontierte ihn mit der Realitit, indem ich sowohl schiit-
zend als auch versagend war. Die Gefiihle von Versagung und
Hilflosigkeit, die er durch besondere Grofartigkeit abzuwehren
versuchte, konnte er ganz allmihlich annehmen und in seine
Personlichkeit integrieren. Da ich darauf bestand, nicht nur gut
oder nur bése zu sein, konnte er seine gespaltene innere Welt
(Selbst- und Objektreprasentanzen) integrieren. Dabei musste ich
ihn halten und Hilfs-Ich-Funktionen tibernehmen, d.h., ich
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ndherte mich den schrecklichen Gefiihlen stellvertretend, indem
ich die Arbeitsblitter erst einmal selbst- wieder zusammenklebte.
Als Hilfs-Ich-Funktionen bezeichne ich dabei die Tatigkeiten zur
Aufgabenbewiltigung. Im Unterschied dazu ist die haltende
Funktion die emotionale Stiitze. Die haltende Einstellung stirkt
das Selbst, wahrend die Hilfs-Ich-Funktionen die Aufgaben des
Ich (z.B. Reizschutz) unterstiitzen.

Mit der Annahme seiner abgespaltenen Anteile, den Gefithlen
von Wertlosigkeit, Hilflosigkeit und Wut in Form der zusammen-
geklebten Arbeitsblitter, wurde Jurgens aggressives Verhalten ge-
ringer. Reagierte er noch auf die erste schlechte Note mit Gefiihlen
totaler Zerstérung, so stand er bei der zweiten schlechten Note
nur noch hasserfiillt vor mir, rannte nicht mehr weg und zer-
schlug auch keine Scheibe mehr. Das zweite Arbeitsblatt zerriss er

" dagegen in winzig kleine Schnipsel, was bedeutete, dass er in die-

sem Moment genau wusste, dass ich ihn wieder mit der Realitit
der schlechten Note konfrontieren werde, d.h. ihn auffordern
werde, dieses zusammenzukleben, Genau diese Antizipation er-
méglichte ihm, nicht mehr mit starker Zerstdrungswut zu reagie-
ren. Das zweite zerrissene Arbeitsblatt zusammenzukleben war fiir
mich duferst schwierig, was Jiirgen sehr freute.

Jirgen musste Realitat nicht mehr mit Hilfe von Omnipotenz-
fantasien abwehren und verleugnen. Mit den Verinderungen sei-
nes inneren Erlebens konnte Jirgen sich, mich und den Unter-
richt, zum Beispiel das Arbeitsblatt, realistischer wahrnehmen.
Die Spaltung (als Abwehr) seines Erlebens in total gut und total
bose konnte durch die haltende Beziehung bearbeitet werden. Die
Integration innerer Bilder erméglichte eine Stirkung seines Selbst
und seines Ich. Seine Aggressionen waren geringer geworden.

Etwa in diese Zeit fiel folgende Szene: Ich kam morgens in das Klas-
senzimmer, und Jurgen schaute mich 'gespannt an. Nach einiger Zeit
sagte er: »Schauen Sie doch mal auf lhren Schreibtisch.« Gespannt
schaute ich auf meinen Schreibtisch,auf dem ein Abziehbild kiebte. Es .
war ein griiner Frosch mit dickem Hals, Darunter stand gedruckt:»Blas
dich nicht so aufl« ich musste lachen. Stolz und grinsend rief er mich
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zu seinem Tisch. Auf seinem Tisch klebte ebenfalls ein Abziehbild, Es
war ein stehender Tiger, der seine Muskeln am ausgestreckten Arm
zeigte. Darunter stand: »lch bin der King.« Wir lachten beide.

Die Veranderungen in Jiirgens innerer Welt zeigten sich sehr gut
an der Szene mit dem Frosch und dem Tiger. Er konnte nun schon
tiber seine Gréfenfantasien und seine Abwertung durch mich
lachen, was ein Zeichen des Bewdltigens seines narzisstischen und
gespaltenen Erlebens war.

Die hier auftauchenden Bilder sind Symbole, die im Sinne von
Winnicott (1987) einen Ubergang darstellen zwischen innerer
Welt und duflerer Realitit. Sie sind nur gut oder nur stark und von
daher bei der gespaltenen inneren Welt aggressiver Kinder von be-
sonderer Bedeutung. Ich hatte einen Schiiler, Wilfried, der ein Jahr
lang im Ninja-Anzug in die Schule kam und sein Selbst auf diesem
Weg zu stabiliseren suchte. Sein Vater war US-Soldat, der Sohn
und Ehefrau haufig verpriigelte und beide frithzeitig verlieR. Wil-
fried hatte ein boses, aggressives inneres Bild des Vaters, welches er
abwehrte, indem sein Selbst mit dem idealisierten, starken Ninja-
Bild verschmolz.

Die Bilder zeigen auch das miihsame Ringen um Geschlechts-
identitit der beiden Jungen. Jiirgen muss sich von der ko rpulenten
Mutter, die sich sehr gut im Bild des aufgeblasenen Frosches
widerspiegelte, aber auch von mir, die ich viel redete und damit
auch dem aufgeblasenen Hals des Frosches entsprach, abgrenzen,
um minnlich zu werden. Die Identifikation mit dem Tiger stellte
diesen Versuch anschaulich dar. Wilfried ging handelnd mit sei-
nem aggressiven inneren Bild des Vaters um. Indem er als Ninja
stdrker als der Vater war, brauchte er diesen nicht mehr so sehr v
fiirchten und konnte sich leichter mit Mannlichkeit identifizie-
ren.

Diese Symbole, der Ninja und der King, sind wichtige Entwick-
lungsschritte, weil sie die Moglichkeit er6ffnen, durch fantasierte
Stirke mit bedrohlichen Aspekten umzugehen, und damit Angst
vor den abgespaltenen Gefithlen von Hilflosigkeit und Verlassen-
heit iiberwinden helfen. Wegen der grofen Bedeutung solch idea-
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lisierter Bilder bei aggressiven Kindern und Jugendlichen mochte
ich diesen Punkt im nichsten Kapitel ausfithrlicher behandeln.

Weil diese Grofenfantasien, der King oder Ninja zu sein, extre-
me Angst und Bedrohung abwehren, ist es wichtig, diese Fantasien
suzulassen und sie nicht abzuwerten. So hatte ich akzeptiert, dass
mein Schiiler ein Jahr lang im Ninja-Anzug in die Schule kam.
Erst durch Beziehungserfahrungen konnen diese Bilder des Selbst
allmahlich realistischer werden. Zu diesen Beziehungserfahrun-
gen gehdrte, dass ich die Schiler erst einmal als King odgr Ninja
ernst nahm, was nicht hief, dass ich sie in ihren Fantasien be-
stiarkte. Ich suchte die realistischen Anteile ihres Selbst zu starken.
Ging mein Schiiler bei Konfrontationen mit der Realitit in Ninja-
Abwehrstellung oder in Ninja-Drohposition — er sprang dann von
seinern Stuhl mit den entsprechenden Handbewegungen auf —, so
lieR ich mich nicht in die komplementére Position dringen. Ich
blieb realistisch, d.h, seine Leistung fordernde Lehrerin, und wies
thn auf seine Fihigkeiten hin, mit denen.er die Aufgaben realis-
tisch bewiltigen konnte.

Nach weiteren Wochen geschah folgende Szene. Ich wollte morgens
das Klassenzimmer aufschlieRen. Dabei gab es jedes Mal Gedréngel,
weil jeder Schiiler zuerst in der Klasse sein wollte. Jirgen glaubte, ein
anderer Schiiler drangle sich an ihm vorbei. Wutentbrannt tiss er die-
sem den Ranzen aus der Hand und kickte ihn durch den Gang.In der

Klasse dffnete der geschidigte Schiiler den Ranzen und-tobte, als er -

sah, dass der Joghurt in seinem Ranzen iber alle Biicher und Hefte
ausgélaufen war.

Jirgen sah die Verzweiflung des anderen Schillers und schien doch

etwas betroffen. So fragte ich ihn: »Mdchtest du den Schaden nicht
wieder gutmachen?« Er zégerte, denn das war seiner Meinung nach
eine Niederlage und Schwéche. So sagte ich ihm: »Vielleicht machen
wir es zusammenZ« ich nahm die Tasche und ging zum Waschbecken.
Jirgen kam und sauberte die Tasche mit mir.

Die Szene mit dem Schulranzen war eine Aggression, die bei mir
Aggression und den Wunsch zu strafen-ausloste. Aber anstatt je-
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dem Impuls zu strafen nachzugeben, habe ich oft, wenn ein Schii-
ler einen anderen Schiiler schidigte, versucht, ihm Gelegenheit
zur Wiedergutmachung (vgl. Winnicott 1988) zu geben, was die
Arbeit an der Einsicht des Schiilers in sein Verhalten voraussetzt.
Da aggressive Kinder immer wieder Szenen provozieren, in denen
sie michtig oder ohnmichtig sind, besteht die Gefahr, dass sie
Strafe als Wiederholung von Ohnmacht erleben. Um die tiefen
Ohnmachtsingste der aggressiven Kinder nicht durch Strafen zu
wiederholen, nutzte ich statt dessen Gelegenheiten zur Wieder-
gutmachung. Ich konnte die haltende Funktion beibehalten,
wurde nicht zur bosen, strafenden, michtigen Lehrerin. Der ge-
walttitige Schiiler wurde von Schuldgefiihlen entlastet und das
geschidigte Kind konnte sein Erleben von Ohnmacht besser be-
wiltigen. Auch die Wiedergutmachung musste in zumuitbarer
Form geschehen. Ich leistete gelegentlich stellvertretend Wieder-
gutmachung, wenn das Kind sich weigerte. Ich akzeptierte dies
oder tibernahm Hilfs-Ich-Funktionen, d.h. half etwa beim Siu-
bern des Schulranzens etc. Dies heifit nicht, dass unter gewissen

Umsténden eine Strafe nicht angemessen und sinnvoll ist. Diese

darf jedoch nicht aus einem aggressiven Impuls des Lehrers her-

aus geschehen, sondern muss eine wohlreﬂektxerte padagogische

Antwort sein (vgl. Kap. 5).

Bei Aggressionen zwischen Klassenkameraden musste ich zu-
dem beiden Kindern eine Antwort geben; den Tater und das ge-
schadigte Kind stiitzen, was die Wiedergutmachung leistet, weil sie
die Beziehung zwischen Opfer und Titer verindert. Gelegenheit
zur Wiedergutmachung muss allerdings wirklich Gelegenheit
bleiben, d.h. beruht auf einer gewissen Selbstbestimmung des

/\Q}'ndes,-weil sie sich sonst nicht von Strafe unterscheidet.

Nach etwa einem halben Jahr Unterricht geschah Folgendes: ich kam
morgens ins Lehrerzimmer, und einige Kollegen kamen auf mich zu:
Ich solle doch einmal der Sache nachgehen. Robert, einer meiner
Schiiler, habe heute vor Schulbeginn Mercedessterne auf dem Schul-
hof verteilt. Robert habe wohl nach dem Sportunterricht zuvor am
Nachmittag auf dem Schulweg Mercedessterne abgerissen, so jeden-
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falls hatten es-Schiler, denen er die Sterne schenkte, einem Kollegen
erzihlt.Meine erste Reaktion war der Gedanke: Gott sei Dank, dann bin
ich nicht dran schuld, denn der Sportunterricht wurde von einem Kol-
legen gehalten. So betrat ich das Klassenzimmer in dem Gefiihl, dass
mich keiner zur Verantwortung heranziehen konne, ich war ja am
Nachmittag nicht mehr in der Schule.

ich sagte nun den Schillern, dass ich im Mo_r'nent keinen Unterricht
halten, sondern mit ihnen reden méchte. Ich schaute Robert an und
sagte, dass ich gehort hitte, dass er auf dem Schulhof Mercedessterne
verteilt habe. Bevor er antworten konnte, rief Jirgen dazwischen: »Die
haben wir vom Schrotthandler.« Ich entgegnete erstaunt: »Ach, du
warst auch dabeil« Nun forderte ich sie auf, mir zu erzdhlen, was nach
dem Unterricht vorgefallen war. In der Klasse herrschte gespannte
Stille. Nach und nach kam foigende Geschichte heraus: Nach dem
Unterricht gingen sie zur Bushaltestelle. Auf dem Weg schlug Robert
mit seiner Schultasche auf parkende Autos. Sie fuhren mit dem Bus
nicht bis zur vorgesehenen Haltestelle, sondern stiegen bereits in der
Stadtmitte aus. Jirgen schlug nun Robert folgenden Tauschhandel
vor.Wenn er ihm Mercedessterne abreil3en wiirde, wirde er ihm seine
Murmeln schenken. Jirgen war einer der besten Murmel-Spieler der
Schule. In der Pause spielten damals fast alle Schiiller damit. Jiirgen
dachte, dass er, wenn er die Mercedessterne nicht selbst abreifit, nicht

_schuldig sei. Er wollte die Mercedessterne gerne auf seine schwarze

Lederjacke nahen. Sie gingen nun in zwei Parkhauser, und Robert riss
37 Mercedessterne ab und tauschte sie gegen die Murmeln. Jirgen
fuhr nach Hause und erzihlte seiner Mutter, dass er die Mercedes-
sterne von einem Schrotthéndler habe. Robert ging alleine in ein
weiteres Parkhaus und riss dort noch weitere Mercedessterne ab,eben
jene, die er am nachsten Morgen auf dem Schulhof verschenkte.

Ich sagte den Schiilern, dass ich froh wire, dass sie mir erzahlt hit-
ten, was vorgefallen war, dass ich jetzt Uberlegen misse, was zu tun
sei. Es war jetzt Pause, und die Schiiler sollten TischfuBballspiele, die sie
in den letzten Wochen im Werkunterricht gebastelt hatten, im Werk-
raum abholen, Der Lehrer flir Werken war derselbe Lehrer, der den
Sportunterricht gegeben hatte. Nach der Pause dffnete ich das Klas-
senzimmer, und die Schiiler kamen stolz mit ihren TischfuBBbalispielen.
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