
"KOCHREZEPT":
(1) Freischneiden an den Auflagern
(2) Reaktionskräfte eintragen
(3) Resultierende berechnen, 
      eintragen und vermaßen
(4) Falls Vorhanden:
      Schiefe Kräfte in Komponenten
      zerlegen
(5) GGB

Baumechanik 1 - Auflager / Lasten 
Beispiel 4.1
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