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Checkliste  
Geburtsbegleitung 

Simulation 
 

Fertigkeit/ Kompetenz Bemerkung 

Erster Kontakt  

• Begrüßung 

• Professionelle Nähe Distanz 

 

 

 

Erfassen der Situation 

• Individuell 

• Situativ angepasst  

 

 Arbeitsplatz 

• arbeitet hygienisch 

• bereitet Arbeitsplatz gut vor 

• stellt geschützte Umgebung her 

• arbeitet Rückenschonend 

 

Laufend informieren 

• angemessene Sprache 

• geht auf die Bedürfnisse der Frau 

ein 

• vor Kontaktaufnahme  

 

Empowerment Ansätze wurden 

angewandt: 

• Schwangerenfokussiert 

• bequeme (sinnvolle) 

Geburtspositionen 

• Unterstützung beim Veratmen der 

Wehen 

 

 

 


