; 3. Das Kind als Substitut des» idealen Selbst
.-fGeﬂnese und Merkmale der Rolle .~ '

s e BB ot

-Als «Typ ¢» wurde — unter Bezug auf Freud — in der Tabelle der na
“tischen. Formen der Elternbeziehungen zum Kind aufgefiihrt: «
-sucht im Kind, was man selbst sein méchte.» Das Kind soll so sein, ‘
- man selbst ;gern geworden wire. . A
-~ Nun ist es zweifellos ein normales und grundsitzlich positiv zu w
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blenfalls die Folgen einer Abschwiichung dieses Strebens. -+~ - - .
¢ Nun kann es aber durchaus so sein, da die Projektion des eigerien:
ch-Ideals auf das Kind nur dem elterlichen Bediirfnis folgt; sich von:
griickenden Schuldgefithlen zu entlasten. Nicht das Kind soll-mit se;
fen Problemen besser fertig werden, sondern man selbst will mit ‘Hil
fe des Kindes mit seinem eigenen Konflikt weiterkommen. #

Besondere- Bedeutung fiir den Neurotiker, der durch seine iibermiiflige
bjektbesetzungen im Ich verarmt und auBerstande ist, sein Ich-Ideal
prfiillen. Er sucht.dann von seiner Libidoverschwendung andie. Objekt
fen Riickweg zum Narzifmus, indem er ‘sich ein Sexualideal nach-det
Warzifitischen: Typus wihlt, welches die von ihm nicht zu erreichende

.daf es unbedingt die Ziele erreichen soll, die ihnen versagt_aée‘bl{‘
En:sind: Der Unterschied zu dem-von Freud beschiriebenen: Vorgang

fénde-darin, daB sie sich ja nicht ein. Kind :«wihlen» kénnen; das:scho
lie-erstrebten Vorziige: besitzt, sondern daf ‘sie ihr -vorhandenes: Kin
st zu einem ‘in diesem Sinne geeigneten' Partner machen. miissen. !z
geiteren wird ‘sich freilich zeigen, daf Eltern aus dem Bediirfnis: heraus;
In Kind eine Erfiillung ihres Ich-Ideals zu-finden, das Kind bereits-von.
fornherein in diesem Lichte sehen kénnen, auch wenn ein objekti

leobachter an' ihm keineswegs die Ideal-Merkmale bestitigen: kann
Iche die Eltern schon vorzufinden meinen. R AT

iIm Vergleich mit dem vorher beschriebenen Rollen'sTyp, bei welchem:
as Kind als genaue Kopie begehrt wurde, 1t sich zunichst feststellen:
uch als Substitut fiir das ideale Selbst soll das Kind in der Grundform
le elterliche Ich-Organisation iibernehmen. Aber das kindliche Ichsol
fwissermaBen erfolgreicher sein. Das setzt wiederum . voraus, -daB die
ftern nicht an der Phantasie ihrer omnipotenten Perfektion festgehal-
fi-haben, wie im-vorigen Fall, sondern noch unmittelbar an ihren
wuldgefiihlen leiden. Deshalb ertragen sie es nicht nur, wenn das Kind
esser» wird, sondern sie fordern es sogar, um sich dann mittels:Id

zierung durch .den vom Kind erzielten Erfolg fiir-das: eigene: Schei
i zu entschidigen, ‘ SRR

4
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‘«. Die Projektion des idealeri Aspektes des eigenen Selbst auf das Kir wissensinigste durch besondere Tugendhaftigkeit zu beschwichtigen hel
:kann-nun-in ‘zwei verschiedenen. Formen erfolgen, je nachdem, ob difffen; v ivs . @ < v Lo o ST T
“Eltern mehr den positiven Aspekt des Ich-Ideals im engeren Sinne ode§ 1st fiur die elterlictie Projektion in erster Linie das «gewahrende» Ik
-mehr den. negativen, das heiflt den Verbots-Aspekt des Uber-Ichs, zunfideal maflgeblich, dann sind es"also narzifitisch gefirbte Leithilder,
~Mafstab ihrer Projektion machen, : "gdem Kind aufoktroyiert werden. Was kommen da etwa Fiir Leitbil
. Dieser Unterschied 1dBt sich nur verstehen, wenn hier ein paar theofi “Frage?: Von :deutschen. Familiensoziologen haben unter: anderem
retische Erliuterungen zu den Begriffen Ich-Ideal und Uber-Ich eingefMayntz 77 und' G. Wurzbacher 178 typische Erziehungs-Ideale beschrie
-fiigt werden. S. Freud hat diese Termini als Synonyme verwendet, unfben. Mayntz nennt: «Das Kind soll die gesellschaftliche Stellung,
zwar im Sinne einer sich entwicklungsgeschichtlich aus dem «Ich». herk ohlstand; die Sicherheit oder den beruflichen Erfolg erreichen; den:
“ausdifferenzierenden «zensorischen Instanz». Diese Instanz ist abes Eltern selber nicht haben.» Wurzbacher widmet in seiner Monographii
~worauf insbesondere H. Giltay 72 und J. Lampl de Groot73 aufmerk i Leitbilder gegenwirtigen deutschen Familienlebens> ein. besonderes:Ka
~sam gemacht haben, dem Inhalt und dem Ursprung nach doppelgesiciflpitel den Familien, in denen «das Kind vorwiegend Instrument fami
tig. Sie zeigt erstens, «wie man sein mochtes, zweitens aber auch, «wilen Prestiges» darstellt. Zwei als typisch zitierte Familien-Monographier:
‘man.nicht sein darfs. Unter dem ersten Aspekt ist diese Instanz-als@betreffen Familien, die eine hohe gesellschaftliche Stellung und ihrenBes |
letztlich nach Lampl de Groot eine «wunscherfiillende Agentur» (wish§sitz verloren haben. Beide Familien stehen unter Geltung des Patriarch
- fulling .agency), unter dem anderen eine «verbietende Agentur» (profund weéisen eine «nachhaltige berufsstindische Geprigtheit» auf: Den:
~hibiting agency). Wird die Instanz im zuletzt genannten Sinne géfKindern wird die Rolle zugedacht, die den Eltern gesellschaftlicks veflo<:
~meint, so bevorzugt man hierfiir iiberwiegend den Terminus «Ubetftenging. ~ Nun ist die Variationsbreite der Leitideen, die- mit dem-Sam
“Ich» statt «Ich-Ideal», aber eben nur in der Absicht, den einen-beso jmelbegriff «Prestige-Streben» verkniipft werden konnen, indessen-i
-deren: Aspekt -hervorzuheben.?74 ~ Genetisch .entwidkelt -sich ‘das «ge imer noch, recht umfangreich. Mal soll das Kind Rang, Titel, Besitz st
- wihrende» . Ich-Ideal - aus dem kleinkindlichen Narzifmus. Freufvertretend fiir-die Eltern erobern oder wiedergewinnen, mal soll-és du:

. . . . e . . wllhs. . . , — T g
. schreibt: «Was er als sein Ideal vor sich hin projiziert, ist-der Ersatz fif#Bildung, «feine Lebensart» oder -als: f‘l“l@i&sﬁ@;@-ﬁhﬂhhmfhﬁ
den verlorenen Narzimus seiner Kindheit, in der er sein eigenes. deffiusizierendes Star-Kind elierliche Ambitionerr nacherfiilleneZ

«wat.»'75 Der Knabe bildet sein Ich-Ideal, indem er so sein mochte wie def¥Griindet sich das Prestige-Gtreben, wie es ‘hiufig geschieht, .autiar

"starke Vater. «Dieses. fritheste Ideal-ist vollkommen narzifitisch, ohrj Realisierung formaler Ausbildungsziele wie «Abiturs und  «Studiust
" jeglichen: ethischen Zusatz» (Giltay 176). Demgegeniiber entwickelt sid dann kommt es leicht zu' Entwicklungen wie in der von Mitscherlich
der verbietende und. einschrinkende Charakter des Ich-Ideals, den--m- nitgeteilten Fallstudie: -

- eben auch -mit «Uber-Ich» meint, aus einer Introjektion der erzicher| b Ein 5jj'ﬁhrigéf Studen ¢ ist schon zweunal bei seiﬁen'Smd;enversﬁd\eﬂ
: ss:hen Forde.rungen und Tfabt:ls. De.rinnach ;w(;lrkt das. Ubtlair-lch }r:ur negy b heitert. Er ist aufs sdiwerste gehemmt und hat vollkommen die Moglids

- tiv, verurteilend und s tra.en » (Giltay). Au an semer nts.te ung sty Werloren, sich auf seine Arbeit oder auf irgendein sonstiges Ziel'in der Welt
Internalisierungen viterlicher Merkmale beteiligt, diesmal ist esalles

_ S , T fxonzentrieren. Sein Vater war ein Beamter, der lebenslanig-darunter litt; daf
.dings lediglich der bése, drohende Aspekt des Vaterbildes, der introj kein Abitur gemacht hatte, aber tiiglich mit Kollegen und Vorgesetzten zisam
.ziert: 'wird. ‘

; +4Benarbeiten mufite; die diese Auszeichnung genossen hatten. Der Patierit hatt
.+ Diese kurze Begriffserklirung mag hier ‘geniigen, um verstindlich:zf§noch einen Bruder. Beide Sthne wurden vom Vater:trotz ihrer. schlechten Sch

machen, daf8 die Projektion des idealen Aspekts des eigenen Selbst affieistungen mit unnachgiebiger Strenge zum Abitur gepeitscht. Die vital blass
- das Kind sehr verschieden ausfallen und sich auswirken kann, je: nacié angsneurotisch eingeengte und unter dem von Ressentiments geladene
~dem, ob die Eltern mehr den «gewihrenden» Aspekt des .Ich-Ideals- ﬁnzeie;:’:ggﬁn‘iel’;?:;zfSmﬁzevg::i‘:;:dgif:f :’2 e‘;}’::: i?lKYnde:l

engeren ?mne ~(_J‘der d.en «verbleten‘dfen» A.spekt de's Uber-Ichs propzz folgte. So folgten sich die Tage, angsterfiillt vor den Denunziationen der M
> ren. In-vielen Fillen findet man freilich beide «Gesichters. des Ich-Ideill: rind der immer strafbereiten Strenge des Vaters. Charakteristisch' genty
- bzw..Uber-Ichs in den elterlichen Erwartungen an das Kind zugleich wi e wenigen glidklichen Erinnerungen des Patienten an seineri Vater mi
.-der:. Das ‘Kind . soll sowohl die mangelhaft befriedigten narzifitischg '

irzen ‘Stunden gemeinsamer-Bastelarbeit verbunden. Aber in' dieser:Hinsich
Ambitionen der Eltern stellvertretend realisieren, als zugleich deren | b es' eben keine zusammenhéngende, verbindende Titigkeit, vielmehr-stand:’
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-ganz.die. Leistungsdressur als Leitmotiv iiber der Jugend dieser Kindet: So'w
~.die.ganze Schulzeit eine Qual, eine Folge von Autorititskonflikten mit den Lehs;
_rem (die, wie so hiufig, die niedergepriigelte Ambivalenzhaltung dem. Vater

gegeniiber auszukosten hatten). Je schiirfer die viterliche Forderung, desto un-,:

iiberwindlicher die Lernhemmung . . .» ! :
Wahrend hier die Rolle des Kindes ganz auf. die Qualifizierung durch-

Schule und Universitit zugeschnitten ist, die den Vater fiir die eigene

Entbehrung - eines Hochschulstudiums entschiddigen soll, so bezichen

sich in anderen Fillen die Dressate in erster Linie auf sportliche oder:

kiinstlerisch-darstellerische Fertigkeiten, die dem Kind von den Eltern

nie-erreichte Erfolge eintragen sollen. ’ e
- Unter Vitern, die ihre Séhne mit aller Gewalt zu Kanonen in Krafts
‘und Kampfsportarten heranbilden wollen, fanden wir gehiiuft Ménner;:
‘der\enrauf das Kind projiziertes Ideal des sportlichen superman Resul<s
tat-einer Reaktionsbildung gegen ihre verdringten passiv femininen:

Tendenzén darstellte. . ‘ - "

Bei Miittern sind es oft unerfiillte narziftisch-exhibitionistische Bes=
diirfnisse, die den Kindern zur stellvertretenden Realisation aufgebiir~+

%

»

det'werden. Mitunter sind diese Tendenzen ménnlich gefirbt, so daf ‘siex
—"was bei oberflichlicher Betrachtung iiberraschen konnte - gelegents:
chistirker auf die S6hne als auf die Tochter projiziert werden. . .
+.Ein; gjéhriger, Junge aus unserem. Beobachtungsbereich mit einer gro<
-ben, ungeschickten -Motorik - wurde von seiner ménnlich-¢hrgeizigeri
Matter mit Step-Tanz-Unterricht drangsaliert, nur weil sie.es nicht versx
wunden hatte, daB ihre eigene «tinzerische Begabung» ungeniitzt vers:
‘kiimmert war, die man ihr angeblich frither nachgesagt hatte: :
Einer anderen Mutter, die sich als verhinderte Schauspielerin fithlte;!
bedeutete es das hichste Ziel, ihren guferst schiichternen, introvertier-=

ten Sohn unbedingt als «Star» Gedichte vor Publikum aufsagen zu se- ;

CHRE

hen. Jahr fiir Jahr quilte sie ihn, sich bei den Weihnachts-Spielen in der;
Schule um eine dekorative Rolle zu bemiihen. In jedem Jahr litt der Jun-
ge vom Herbst an Qualen der Angst, da er einerseits den groten W
derwillen gegen den Zwang zum «Schauspieler» empfand, andererseits:
den einseitig auf dieses Ziel orientierten Ehrgeiz der Mutter zu kriine
ken' fiirchtete.

Unter den Eltern, die mit ihren Klein- oder Schulkindern vor dent
Film-Studios Schlange stehen, sie als «Film-Kinder», als «Foto-Modelt
le», Teenager-Mannequins usw. anbieten, diirften sich reichlich Beispiele
fiir das Bediirfnis finden, sich durch den dekorativen Effekt eines Sta 5
Kindes eine ersatzweise Erfiillung eigener narziftischer Wiinsche zt;&;
verschaffen. Ahnliches diirfte fiir einen gréferen Anteil der.Eltern gel
ten; die sich in den Eis-Stadien sammeln, um ihren knapp eingesdml%??é
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gféxi%éSpi‘&RﬁngeniiTagﬁfﬁr: Tag mehrere Stunden: Kunstlauf-Figuren: eii
‘drillen zu lassen: Die letzten-Ersparnisse werden dabei:oft fiir- die Tra
ner. aufgewendet, die aus den riicksichtslos gequalters Kindern: spéteste;
mit.15, 16 Jahren umjubelte Eislaufprinzessinnen machen sollen, " :
Mitunter sind die auf das Kind projizierten. narzifitischen ‘Leitbild
nicht so eng umschrieben, sondern umfassen die verschiedensten ‘I
bensbereiche. Im Extremfall soll das Kind auf moglichst allen Leistung
gebieten und im gesellschaftlichen Benehmen ein preiswiirdiges Muster:
kind sein.. Uberall soll es Perfektion-erreichen, deshalb spricht L. Kan-
ner18 hier generell von «perfektionistischer Erziehungs. Wie sich-eirie
derartige Erziehungsform darstellen und auswirken kann, erliutert:
an der Krankengeschichte von Leslie B. S

Leslies (14 J.) Mutter ist selbst sehr streng erzogen worden. Sie wurde vo
ihren Eltern nur akzeptiert, wenn sie’in jedem Lebensbereich ‘ganz. genati de
vorgeschriebenen: Richtlinien folgte. Sie fibertrug. spiter .diesen : Perfektions
zwang, dem sie als Kind unterworfen gewesen war, auf die eigene Todhter.
Tochter Leslie sollte. das Perfektions-Ideal - erreichen, demgegeniiber. sie" sis
stets im Riickstand und in Schuld gefihlt: hatte. «Als, Leslie dlter, wurde,
achtete man auf das genaueste ihre Sprechweise, Haltung, Betragen, K
-pllege, ihren Gehorsam, die. Auswahl ihrer, Freundinnen und. spiiter ihr
tiiré, Fernseh-Programme, Hausarbeit und ihre gésellschaftliche Aktivi
Mautter schalt und schlug sie nicht. Sie dtiickte ihr Mi#fallen immer nur:so
aus:«Du wirst ein bificheri: didk, Herzdhen; glaubst du-nicht; wir-sollten:¢
zum.Doktor:gehen; damit er dir einePiativerschreibt?:Oder: I bin:stolz,dt;
du-beim: Mathematik-Test: auf 95 gekommen: bist, Li¢bling. -Aber :glavbstid 0
nicht, du hittest.es mit-einem bifchen mehr Aristrengung:auf 100 bringen kén<
nen?» — In.dieser sanften, nichtsdestoweniger unnachgiebigen Weise war-d
‘Mutter unablissig bemiiht,.Leslie auf das Vollkommenheits-Ideal hin'zu: dres
sieren; dessen si¢ zur Kompensation der eigenen Insuffizienz bedurfte.

Dabei war Leslie ein hochintelligen.es, attraktives Midchen. Sie hatte in
Schule: sogar ‘auBergewdhnliche ‘Erfolge. Trotzdem. nahm sie eines - Tages: ein
Dutzend Tabletten, um Suizid zu begehen.: Es stellte sich heraus, daf sie tiefsuii
ter'der Unerreichbarkeit: der: perfektionistischen -Forderungen der Mutter lit
Sie gabsich allein die Schuld. Sie fiirchtete, die Mutter durch ihr .angebliches:
Versagen zu erniedrigen. Mit dieser Besorgnis bestitigte sie unbeabsichtigt die:
Tatsache, daf die Mutter ihrer ja vornehmlich zu dem Zweck bedurfte, sich:selbist
zu-ethohen. Als Leslie nach'ihrem. groRten Wunsch gefragt wurde, erkldrte sie;
«dal meine. Mutter mit mir keine Sorgen hitte». Sie hatte keinerlei Selbstve
trauen, sie verachtete sich selbst. o ;

- Ist es nun weniger das «gewidhrende» Ich-Ideal als das «verbiete
‘de» Uber-Ich, das fiir die elterliche Projektion' bestimmend ist, d
‘nehmen die elterlichen Erwartungen einen iiberwiegend. versagen.
‘Charakter an.-Das Kind wird dann nicht so sehr auf positive Prestig

‘Erfolge abgerichtet als: auf ein blofies Nicht-Diirfen: Die Trieb-Unter-:
73 .



gkung wird.zum Wert an sich, Die perfekte Unschuld des:Kindes:solk
nbewuften: Selbstbestrafungsbediirfnisse der Eltern beschwichtigen’*
Kind soll weder aggressive noch sexuelle AuBerungen zeigen, seix
rie -oralen ‘Wiinsche ziigeln und obendrein vielleicht noch. irgendeine
. triebfeindliche Ideologie {ibernehmen und sich dafiir werbend einsetzen.
"Ein nahezu klassisch reines Beispiel fiir eine Projektion vom Uber-Ich-
. 'Typ:bietet die- nachfolgende Pathographie von Jakob P. (5. 184), dem
-diese Rolle von seiner Mutter abgefordert wird. ‘ o
.~ Man kénnte nun annehmen, \da das everbietende» Uber-Ich stets
dort die elterliche Projektion determiniert, wo die dem Kind aufoktroy-
ierten Leitbilder itberwiegend religiés gefrbt sind. Aber das muf nicht

. 0 sein. Es gibt auch eindrucksvolle Beispiele fiir Projektionen religidser. *

Leitbilder, die in gleichem Mafe von der «wunscherfiillenden Agentur» -
des Ich-Ideals wie von der «verbietenden Agentur». des Uber-Ichs ge- -

prégt sind. Man denke nur an den glinzenden Roman Der veruntrente
Himmel> von Franz Werfel, in welchem es an Stelle einer Elternfigur |
-eine Tante ist, die ihren Neffen als Substitut ihres idealen Selbst dazu *

auserwihlt, ihr den Zugang zum Himmel zu sichern:

... 'Der «<herrschaftlichen Kichin» Teta Linek, Mitglied des Vereins katholischer, :
 Jungfrauen, bereitet es stindige Unruhe, zu wissen, «daf sie keine schneeweis ..
Re'Seele habe und alle Tage unverbesserlich ihre Kéchinnensiinden begehe». Si¢
empfiingt zwar fleifig die heiligen Gnadenmittel und hofft fest, «daB sie nicht:
fiir.so schlecht erkannt sei, dafl der Tod ihr werde in unabsolviertem' Zustand:

~auflauern diirfen». Indessen erliegt sie trotz aller guten Vorsitze laufend. aller:
“hand schlimmen Versuchungen. Thr «schwaches Fleischs versagt,-wenn es heifit
+«-«der Hausfrau zum Beispiel die frischen Erdbeeren zum richtigen Marktpreis
anzurechnen, ohne ein paar Groschen aufzuschlagens. Die Sorge, ob «ihr liebest
Ich» fiir die Ewigkeit gerettet werden kénne, wird eine um so grofere Plage, je
dhter sie wird. ~ - : N
. »'Da fithrt ihr das Schicksal ihren mittellosen kleinen Neffen Mojmir in den!
‘Weg. Sie richtet nun ihren gesamten Lebensplan darauf ein, aus Mojmir eineitt
Priester zu machen, der ihr Fiirsprecher bei Gott-werden soll. Es stirkt sie dabei
~der Gedanke: «Hatte nicht der Herrgott selbst einen Mittler herabgesandt, usni
<den Menschen, die sich mit den vielen Siinden und.den wenigen guten Tateit'
-abplagten, zu Hilfe zu kommen?» o sy
- . Dem &ufleren Schein nach lebt Teta nur noch fiir ihren Neffen, Sie spart jedems
Pfennig, verzichtet auf «ein Biercheni und ein'Schnépschen nach der Morgenmes+
:se und die Benutzung der Trambahn, um auf den Markt zu fahrens. Sie:
‘manche haltbare Speise vom Tisch der Herrschaft verschwinden: ‘«Ihr kiinft,
Vertreter vor dem Thron des Hochsten sollte wohlgenihrt sein und stark, w
“sich-geziemte.» Jeden Monat iiberweist sie 40 Goldkronen an Mojmirs Adr
"se, um seine Ausbildung auf dem Gymnasium und spiiter-auf dem Priesterseiii
‘nar zu finanzieren. «Weldhe Liebe einer Kinderlosen zu dem Sohn einer andéex
ren», denkt die Umgebung, ohne zu durchschauen, «da8 Teta fiir jhren Neffeni
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nicht: nur' keine Liebe‘empfaid;: sondern-iiberhatipt-keinpersonlichesInterés
BOwaehis . L i i e S g e s g T
- Mit dichterischer Priignanz arbeitet Werfel die Tatsache heraus, dafl Teta
Mojmir nichts anderes als:eine Efilllung ihres eigenen Idh-Ideals sieht: - -~
«Mojmir Linek war gewisserma@en nichts als eine Idee, die sich in
personifizieren hatte. Er sollte gehimmert und geschliffen ‘werden in.
Jahren, damit er eines Tages durch die Weihe berufen sei; ikirim' Sitne d
bensplanes das Genossene abzugelten.» B
"Aber Tetas Plan schliigt fehl. Der Neffe beschwindelt ‘sie und: veruntreut:ik;
Geld. Er' schreibt ihr von:seiner Priesterausbildung'und:schlieBlich: von: sein
Amtsantritt.als. Pfarrer — und handelt.in Wirklichkeit lingst mit «Juxartikel
fiir frohliche Geselligkeits. Mit Tetas iiberwiesenem, Geld beschwichtigt-er, vél
lig verschuldet, die wichtigsten Glaubiger. Als die Tante endlich den Betrug:be-
greift, macht sie sich in tiefer Verzweiflung zu einer Pilgerfahrt nach Rom. auf
Es démmert ihr ihre Schuld an der charakterlichen Eehlentwidilung des N
Ihr wird gleichsam die Strafe fir ihre Téin narzitische Ausniitzung Mojmi
Sie biift dafiir, ihn ohne persdnliche Liebe nur dls-Mittel mifbiaucht zu hab
sich den Himmel zu erkaufen, ' o IR b

Bei dieser Teta Linek ist es deutlich, daf. ihr-Leitbild schillert, dalS-es
sowohl Ziige: eines narzifitischen Wunsch-Ideals ‘als Ziige des: katego
risch fordernden Uber-Ichs in:sich vereinigt. Die folgenden beiden Kran: -
kengeschichten aus der eigenen Untersuchungsreihe sind so ausgewihlt,
daB bei- der ersten (Udo K.) vorwiegend:der Aspekt des-Ich-Ideals; bei
der zweiten (Jakob P.)-hauptsichlich der-Aspekt des Uber-Ichs.die-elte
lichen Projektionen charakterisiert. Bei beiden Kindern ist es die Muttér,
die mit Hilfe des Kindes den idealen Aspekt ihres Selbst nachtriiglich:
fiillen-will. Im ersten Fall von Udo K: l&t sich-das'miitterliche Ich-Ideal J
etwa durch die ‘Stichworte. charakterisieren: Sozialer. Aufstieg; -holiers
Bildung. Im zweiten Fall von Jakob P. dominiert das religidse Eleme
Das Kind wird zur Kompensation miitterlicher Schuldgefiihle-als :si
denfreier Heiliger begehrt. - Die eigenen Beobachtungen erstreckten si (
bei diesen beiden Fillen:iiber fiinf bzw. vier Jahre. :

Beispiele: o : .
- 1. Krankengeschichte Udo K., 1949 geb.

Storungen in-der niheren
wester, 1950 geb. 4 SRS
& Die Mutter, fiir Udos Rollen ung:in erster Linie maBgeblich

hatte in jhrer Kindheit sehr T-dem mangelnden Einvernehmen ‘ihr
Eltern zu leiden. Thr Vater s#nk hiufig, machte Schulden und-unterhielt ‘
‘laufend auBereheliche Bo#iehungen. Schon' als 8jahriges Madchen mufite *
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Traumatische Bedeutung der Rolle

-Soll das Kind sein; was die Eltern gern geworden wiren, aber nicht br
B ,rs-:igiifa»ll)(:n, so bedeutet das fiir das Kind in jedem Fa11,=daB.es auf 12
_ gendeinem Wertgebiet maximalen I-'orderung.etl aus}gesetzt‘wud.. Es-18
~ ‘bei dieser Rolle nicht die Intensitit und Qualitit der aﬁekttvfn Zuui;n
* ‘dung-zu-den Eltern entscheidend - wie bei den Partner-SubsntuF:R‘o: ef
'~ , da die Eltern das:Kind ja nicht als «Objekt» >s<.=.hen, sqndem al§~ na’x:a
 ziBrische Fortsetzung ihres Selbst. Das Kind soll die el;erllchte.p‘ Idfalg-ft;
fiillen; als wire es gewissermaflen die Elternfigur-selbst. Diese-ist vot
_ vornherein-darauf eingestellt, die kindlichen Erfolge — per Idennﬁ?;%
ion — als ihre eigenen zu erleben. o e
t-m;ei ‘(;ét Héhe %ierveltetlichen Forderungen ergibt: sich zuerst die-Fr¥

190

- ger-Kannidas Kind". die- verlangten-Leistungen: iiberhaupt - aufbringe
“Besteht: von: vornherein ein ‘krasses-Miflverhaltnis zwischen: ‘dencelter:
lichen: Ideal-Forderungen und : den ‘kindlichen Leistungsmdglichkeiten;
50 ist damit ein traumatischer Effekt schon vorgezeichnet, In-.diesem -
Sinne. erwdhnt Aichhorn 182 «Elternteile, die ihr eigenes nicht. genug:
realisiertes Ich-Ideal im Kinde realisieren wollen und in diesem ‘Bestre:
ben auf ein Kind stoffen, dessen Fahigkeiten nicht ausreichen.» Die 2t

tierte Krankengeschichte von Udo K. liefert ein Beispiel fiir eine solche

stung beim besten Willen nicht aufbringen. o S
Fiir Mifverhaltnisse zwischen - elterlicher Ideal-Forderung und: kind+
lichen Leistungs-Moglichkeiten kennt jeder Kinderarzt: gentigend: Beis
spiele. Eltern, die im Sinne dieser Rolle ein .«Musterkind» ‘brauchen;
erscheinen oft geradezu verblendet, so exzessiv muten ihre ‘idealisi
renden: Uberschitzungen der kindlichen Fahigkeiten-an. So berichtet :
Porot 183 von .einer Mutter, die ihm allen Ernstes erklirte, ihr fiinf M
nate altes Sshnchen kénne bereits die Zeitung lesen, da es mit.dem 'Fi;
ger den einzelnen Zeilen folge. - ' .
+G::R. Forrer 84 schildert eine von ihm psychoanalytisch behandelte
Mutter, die ihm.immer wieder ihre «Dummbheits klagte, obwohl sie’:
mehreren sozialen Gruppen als-Varsitzende gewihlt- worden warund:
ausgezeichnete Reden halten konnte. Aus ihren Insuffizienzgefiihl
heraus wiinschte sie sich ein Kind mit einem «gréeren Kopfy, -als-sie:
ihn hatte. Sie bekam eine Tochter Mary, die infolge eines angeborenen
Defektes bald weit hinter dem Altersdurchschnitt in. der Entwidklung:
zuriickblieb. Noch mit drej Jahren konnte sie weder: laufen noch spre-.
chen. Lingst hatten, alle Personen in der Umgebung die. hochgradige Re-
tardierung des Kindes bemerkt —.aufer der. Mutter ‘selbst. Als:ihr
schlieBlich ein Arzt den Entwiddungsriickstand Marys bestitigte, stiirz-
fe'sie emport aus seinem . Sprechzimmer und reproduzierte dieses Ver
‘halten auch beim nichsten Arzt. Sie war aus.ihrer narzifitischen Pro-
jektion heraus'auferstande, die Realitit zu akzeptieren, R
* ‘Wir sahen in unseret }Be'ratungsstell'e( zwei hilfsschulreife Kinder, di
von den Eltern fiir «iiberbegabts gehalten wurden, -Ein. epileptische
Vater erblickte in seinem hochgradig untergewichtigen, bejammernswer
schwichlichen Jungen bereits einen Helden-Athleten: und drangsalierte
ihn mit Boxunterricht, - Die.Beispiele lieBen sich leicht vermehren; S
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igeniinsgesamt,;wie das dringende: Bediirfnis, in. dem Kind:besti
-Qualititen. zu: sehén, die- elterliche Wahrnehmungsfunktion: :be
seintrichtigen-kann. Sie sehen das Kind am Ende wirklich nur so, wieles
sein.soll, und nicht so, wie es ist. Wird ihnen schlieflich die Differens
,éwisdim»ihmn affektiven Wiinschen und dem Realzustand des Kinde
‘bewuBter, so lassen sie nichts unversucht, die Realitit ihren Forderun;
gen.anzupassen, anstatt umgekehrt ihre erzieherischen Normen zu iiber:
-, pritfen und zu den kindlichen Fahigkeiten in ein gesiinderes Verhaltnig
. zw.bringen, SN S i
- . Wie verarbeitet das Kind nun ein ausgeprigtes Mifverhiltnis zwis
- schen der elterlichen Rollenbestimmung und seinen -eigenen Moglichkej
. ten? Das Resultat hingt offensichtlich in erheblichem Mafe davon ab;
- inwieweit:das. Kind die ihm abverlangte Rolle durch JInternalisierung
. -ibernimmt;: das heit: inwieweit es die von dem betreffenden Elterns
* teil ausgehende Forderung trotz ihrer Unerfiillbarkeit als eigenes Ideu]
- «introjizierts. Bei Udo-K. laBt sich deutlich das.intensive und zum Teil
etfolgreiche Bemiihen registrieren, sich gegen die miitterlichen Anspriichd
trotzhaft zur Wehr zu setzen. Selbst in unserer Sprechstunde ist die nej
 gativistische Abwehreinstellung gegen den Berejch- intellektueller ‘Leid
' stungen, auf den er-abgerichtet ‘werden soll, von:bezeichnender Harts
* néckigkeit. Er hat ja um-so-mehr Grund, der Mutter Widerstand zu Jejz
- sten, :als.ihm nicht verborgen bleibt, daf} er den Vater auf seiner Seitg
- hat; wenn. dieser auch im- Verhiltnis zur. Mutter erzieherisch - in..d
- Hintergrund. tritt, Seine  schlagartige Symptombesserung nach. Mildes
rung: der miitterlichen projektiven Anspriiche. 148t erkennen,. daf: é
- dahin-noch immer nicht zu einer vollen. Internalisierung der Roll 4
. kommen -ist. .- -. : - :

:«Dieser’ Junge stahl zu Hause alles, was nicht niet; und nagelfest: war.'
eine psychopathische Veranlagung lagen keine Anhaltspunkte vor. Dieén

studieren! Dabei vergaR er nie hinzuzusetz
wenn du ehrlich bist, denn er Beklejdgté einen’

fetkniipfung: dch will nicht studieren — zum Studieren mu8 man ehrlich: seifify
also stehle i —zu seinem augenblidlichen Verhalten gefiihrt. Eine Probeay
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xempél- wurde-aidh gestacht:
‘wechsel-einen: praktischen Berif ,
Dann'schien die Sache aber wieder ni !

begann der Junge, sich plétalich wieder Sachen anzueignen. Da stellte
cjoch heraus, daf der Vater des Jungen kurz vorher zy Besudh gewesen
ihm eréffnet hatte, dag er hn wegen seines einwandfreien Verhaliens
wieder nach Hause nehmen wolle, Das wollte der. Junge aber doch ni
unverziiglich fing das Stehlen wieder anly N

* Auch dieses Beispiel macht Abwehrméglichkeiten deutlich, dere
 ein Kind bedienen kann, um der aufgenétigten Rolle. zu entfliche
- Junge demonstriert seinem Vater, daB er fiir die Rolle ungeeignet

Freilich fragt es sich hier, ob.der Motivationszusammenhang wirklidi:s
einfach ist. Vom Effekt her kann man Zwar sagen, dafl der Junge-die
terlichen Anspriiche zuriickweist Of sind” #hnliche- Reaktionen' ‘eis
Kindes indessen komplizierter determiniert: Ein Kind erfahre
‘Elternfigur eine Ideal-Projektion des hier beschrieberiery Typs. Es
jiziert die elterlichen Anspriiche schion frif, '

dls-erwehre sich das Kind mit bewuBrer List der ihkm zugedachterR
wihrend das Kind sich in WirklichKeit riur dafiir bestrafen will
die Rolle, die es bereits internalisiert hat, nicht erfiillen kann. Eé §
sidv schlecht, und-es ruht nichteher, als bis es seine Umgebung auch.d
von'iberzeugt hat; dafes schlecht ist. . R AT
- Oft fithrtdie Motivationskette allerdings nicht wie hier bis zu: Vs
wahrlosungsziigen: des Kindes; sondern miindet .in eine ‘reine ‘Depress
ston: Das:Kind internalisiert.die iiberhdhten elterlichen Anforderungeri;
Biipie Rolle, die durch die narzifitische Projektion der Elternfigur-kohs:
'ﬁtﬁiﬁ, wird also integrierender ‘Bestandteil -des kindlichen €has:
EDas-iKind‘ erliegt-dieser verhiingnisvollen Introjektion vielleicht-desh
weil keine ausgleichende andere Elternfigur zur! Verfiigung steht, dic
Kind vor diesér-einseitigm«ldentiﬁzi'erung schiitzen kénnte. Nach'/dens
¥ollzogenen ‘InternalisierungsprozeR erlebt -das Kind nun aber;:daRies:
die*ldealqualititen; die das Wesen der Rolle. bilden, nicht“realisie
kann, Die.Sdluldgeﬁng provozieren Aggressionen, die gegen dast¢;






