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ELTERLICHER KONFLIKT
UND KINDLICHE ROLLE -

~ Wihrend eine Reihe anderer Autoren die schidlichen Wirkungen des
_ Kontaktmangels und der Isolierung fiir das Kind studiert haben (s. S.

16), fragt diese Untersuchung nach den schidlichen Faktoren existenter
affektiver Beziehungen zwischen Eltern und Kind. Nicht dem Defizit an
affektiver Zuwendung, sondern ihrer qualitativen Modifikation ist die
Analyse gewidmet. Dabei wird die klinische Erfahrung beriicksichtigt,
daf8 neurotische Kinder-— im Gegensatz zu verwahrlosten — durchaus

_ein zureichendes, nicht selten sogar ein gesteigertes Mafl an affektiver:

elterlicher Zuwendung erleben kénnen. Oftmals findet man Zeichen fiir
eine «erhohte Intimitit der Familiengruppe», wie sie Konig als Folge
der Desintegrationstendenz der modernen Familie beschrieben hat. Wih-
rend der Soziologe indessen zu Recht auch auf die positiven Auswir-
kungen erhohter Intimitdt, namlich auf die Moglichkeit einer Bereiche-
rung und Vertiefung der seelischen Entwicklung des Kindes verweist,
sicht der Psychiater in seinem eingeschrinkten Beobachtungsfeld nur
die Kehrseite. Er begegnet vorwiegend den Kindern, die von den affek-
tiven Anspriichen ihrer Eltern iiberlastet und in eine ihnen unzutrig-
liche Richtung gedringt werden.

Es war nun darauf hingewiesen worden, daf} die géingigen Modelle;
mit denen eine wissenschaftliche Erfassung der pathogenen Affektbe-
ziehungen zwischen Eltern und Kind versucht zu werden pflegt, nicht
voll befriedigen. Welches ist die Liicke, die bei diesen geldufigen Model-
len offenbleibt, und wie kann sie ausgefiillt werden?

1. Man stellt sich vor, elterliche Einstellungen oder Praktiken wirken
ihnlich einer physikalischen Kraft bremsend oder stimulierend auf kind-
liche Impulse oder Funktionssysteme. Sie hemmen oder stimulieren die
kindlichen Triebimpulse bzw. sie schwichen oder steigern im Ubermafl
die kindliche Ich-Abwehr.

Es ist einleuchtend, dal man die elterlichen Einwirkungen derartig
bilanzierend auswerten kann. Aber dieses Modell fithrt nicht an die un-

. _mittelbaren Tatbestinde der elterlichen Phantasien und Motive heran,

denen das Kind begegnet. Und es hilft auch nicht, den Motivationszu-
sammenhang zwischen den elterlichen Affekten und Verhaltensweisen
einerseits und der kindlichen Reaktion andererseits psychologisch evi-
dent zu machen. Vielmehr sind diese Erkenntnisse bereits vorausgesetzt,
ehe man das Modell iiberhaupt anwenden kann.

2. Man geht von der Imitations- und Identifizierungstendenz des
Kindes aus, die sich je nach seiner Entwicklungsphase und seinem Part-
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nerverhiltnis mehr oder weniger ausgedehnt entfaltet. Findet man im
Kind die gleichen Angste, Schuldgefiihle, Idealvorstellungen, die gleiche
neurotischen Symptome und Konflikte wie bei den Eltern vor, so gil
das automatisch als erklirt durch die aktive Tendenz des Kindes, sich mi
den Eltern zu identifizieren. :
~ GewiB8 ist die Imitations- und Identifikationsbereitschaft im Kind an.
lageméBig vorhanden, und sie entfaltet sich notwendigerweise im Ver
lauf der psychosozialen Entwicklung. Sie ist eine unerlaBliche Bedingung
der Lernvorginge und der Charakterformation. Aber die Identifikatio-
nen sind keine automatischen Abspiegelungen, und sie werden auch
nicht nur durch die kindlichen Liebes- und Hafregungen selekfiv beein-
flult. Thr Verstindnis erfordert ebensosehr eine Beriicksichtigung det
affektiven Erwartungen der Eltern, die offensichtlich Ausmaf und Aus:
wahl der Identifikationen mitbestimmen. '
Was suchen die Eltern eigentlich im Kind? Wie sind ihre unbewufiten
Phantasien beschaffen, die sie auf das Kind beziehen? Gibt es eine Moég-
lichkeit, zu verfolgen, daff und wie das Kind diese. Phantasien aufnimmt
und sowohl in seinen affektiven Beziehungen zu den-Eltern als in seinen
Identifikationen verarbeitet? Das sind die. Fragen, die im Lichte der vor-
liegenden Theorien bisher unzureichend beantwortet worden sind.
- Die elterlichen Phantasien, die dem Kinde gewidmet sind, enthalten
positive Erwartungsvorstellungen: wie das Kind sein soll. Sie enthalten
_ ebenso negative Erwartungsvorstellungen: wie das Kind gerade nicht

sein soll. Manche Vorstellurigen sind jedoch auch zugleich mit positiven: .
und negativen Affekten besetzt: Das Kind soll so sein, zugleich aber
nicht so sein. Zwangshaft dringt sich das Bediirfnis auf, daR das Kind

ein bestimmtes Verhalter realisieren mége. Gleichzeitig regt sich Ab-
scheu und das Bediirfnis, das Kind fiir eben dieses Verhalten zu bestra-
fen. - Untersucht man nun den gesamten Komplex dieser auf das Kind
gerichteten Hoffnungen, Angste, Strafimpulse usw., so kann man regel-
mifig finden, daB es sich hier nicht einfach um ein chaotisches Konglo-
merat handelt, sondern daf die einzelnen Phantasien doch miteinander
zusammenhingen und somit ein strukturiertes Ganzes bilden.
‘Es gibt nun einen umschriebenen sozialpsychologischen Begriff, der
die strukturierte Gesamtheit der auf eine Person gerichteten Erwartun-
gen-bezeichnet und somit in diesem Zusammenhang verwendet werden

kann: Das ist der Begriff der Rolle. E.L. und R.E. Hartley 10 definie-

ren die soziale Rolle als:

~«..die strukturierte Gesamtheit aller Erwartungen, die sich auf die Aufga-
ben, das Benehmen, die Gesinnungen, Werte und wechselseitigen Beziehungen
einer Person richten, die eine spezifische Gruppenposition innehat und in der
Gruppe eine bestimmte Funktion erfiillen muf.»
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Wenn die Sozialpsychologie von der:«Rolle» -des Kindes in det Fami-
lie spricht, so meint sie damit allerdings weniger die dem Kind:geltenden
Erwartungen, die den spezifischen unbewuflten Phantasien der -Eltern ;
entstammen. Dort wird der Rollenbegriff zumeist allgemeiner und mehr

_ behaviouristisch verstanden. Er bezieht sich in erster Linie auf allgemei-

_ ne Verhaltensmuster des Kindes, die von der Gesellschaft ‘her.vorge-

_ schrieben und dem Kind von den Eltern vermittelt werden. Man spricht :

* yon der «Rolle des Kleinkindes», von der «Rolle des Pubertierenden,

_ von der «Rolle des Jungen» im Gegensatz zur «Rolle des Midchensy.
_Es wird der durchgéngige Zusammenhang zwischen den Normen grofe-

_ rer sozialer Gruppen, denen sich die Familie fiigen muf, und der kind-

_ lichen Rolle aufgewiesen. —

Es ist nun klar zu definieren, in welchem 4peziellen psychoanalyti-
schen Sinn der Begriff «Rolle des Kindes» hier von dem allgemeineren
Rollenbegriff der Sozialpsychologie abgehoben werden soll.

Als kindliche Rolle sei in dieser Untersuchung das strukturierte Ge-
samt der unbewufiten elterlichen Erwartungsphantasien gemeint, inso-
fern diese dem Kind' die Erfiillung einer bestimmten Funktion zuweisen.

Es ist zunichst zu begriinden, ob und in welcher Weise es moglich:ist,
aus den unbewufiten Erwartungen der Eltern die Phantasie einer «be-
stimmten Funktion» des Kindes herauszulesen, die als «Leitmotivs aus
der Fiille der auf das Kind gerichteten Wiinsche, Angste, Aggressionen
usw. extrahiert werden kann. ‘ v

Die Beantwortung der Frage nach dem «Leitmotivs erfordert zuniichst

~eine Vorbemerkung. Die psychoanalytische Erfahrung lehrt, daR solche

Eltern, die unter dem Einflu ihrer unbewuften Erwartungen bei ihren
Kindern eine neurotische Stérung begiinstigen, selbst unter dem Druck
affektiver Konflikte zu stehen pflegen. Sie saugen das Kind gewisser:
mafen in ihren eigenen Konflikt hinein. Allgemein formuliert wird dem
Kind dabei die Funktion zugewiesen, den Eltern zu einer Entlastung von |
ihrer Konfliktspannung zu verhelfen.'* Die Rolle des Kindes bestimmt |
sich also aus der Bedeutung, die ihm im Rahmen des elterlichen Versu-
ches zufillt, ihren eigenen Konflikt zu bewiltigen. ]
Die Erwartung nun, daf sich aus der Struktur des elterlichen Kon-
fliktes vielleicht schon automatisch eine bestimmte Einstellung zum Kind
herleiten lassen konnte, bestitigt sich nicht. Die Natur des Konfliktes
besagt noch nicht, wie das Kind in diesen einbezogen wird. Ein und det-
selbe miitterliche Konflikt kann zum Beispiel zi sehr unterschiedlichen
affektiven Anspriichen an das Kind disponieren; sonst wiirden wir ja
nicht die allbekannte Beobachtung machen kénnen, daf eine kohflikt:

behaftete Mutter zu mehreren Kindern auffallend differente Einstellun-

gen zu beziehen vermag.
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niigt es eben nichtzu wissen: Wie sieht der elterliche Konflikt
_aus? Vielmehr ‘ist genau zu priifen: In welcher:besonderen. Funktion
soll das Kind zur Konflikibewiltigung verhelfen? Damit stellt sich aber
wieder-die-Frage: Lassen sich iiberhaupt einzelne bestimmte kindliche
Funktionen angeben, auf die hin das Gesamt der unbewuBten elterlichen
Erwartungen konvergiert? '

IE BESTIMMUNG DER KINDLICHEN ROLLE
DURCH ELTERLICHE «UBERTRAGUNGEN>
 UND «NARZISSTISCHE PROJEKTIONEN

Es wird im folgenden entwickelt werden, daf} die Eltern, motiviert durch
einen eigenen Konflikt, dem Kinde entweder die Rolle eines Ersatzes
fiir einen anderen Partner oder die Rolle eines Substituts fiir einen-As:

pekt ihres eigenen Selbst zuzuweisen bestrebt sind. In der jeweiligen
‘besonderen Reprisentanz ~ innerhalb der unbewuften elterlichen Pharn-

tasien — soll das Kind dann die Funktion der Konfliktentlastung fiir.die
Eltern erfiillen. — Wie kommt das Kind aber erst einmal zu dieser Bes
deutung als Substitut fiir eine andere Person oder fiir einen Aspekt des
eigenen (elterlichen) Selbst? Welche psychodynamischen Vorgiinge sind
hier in den Eltern wirksam? Zwei Prozesse sind dabei im Spiel, die einer
Erlduterung bediirfen: die «Ubertragung» und die «narziBtische Pro-
jektiony. i

Als «Ubertragung» hat Freud gewisse: psychodynamische - Prozesse
bezeichnet, die er zunichst als charakteristisch fiir die affektive Bezje:
hung zwischen einem neurotischen. Patienten und einem psychoanaly-
tischen Arzt aufgedeckt hat:

«Ubertragung> nennt man die auffillige Eigentiimlichkeit der Neurotiker;
Gefithlsbeziehungen: zirtlicher wie feindseliger Natur zu jhrem Arzt zu ent-
wickeln, die nicht in der realen Situation ‘begriindet sind, sondern aus der.El-
ternbeziehung (Odipus-Komplex) der Patienten stammen. »112

Der Analysand ist im Verlauf der Behandlung beim Psychoanalytiker
geneigt, auf diesen Wiinsche, negative Impulse, Angste usf. zu richten,
die urspriinglich auf den Vater, die Mutter, aber auch die Geschwister
bezogen waren. Er erhofft vom Arzt vielleicht Nacherfiillung an Besti-
tigung, die ihm friiher der Vater versagt hatte, Zugleich mag er.von ihm
die gleiche Strenge zu ernten fiirchten, die den Vater gekennzeichnet
hatte. Jenen 14t er seine'Racheimpulse fiihlen, die er diesem stets zuge-
dacht hatte. So wiirde also eine «Vater-Ubertragung» eines Patienten
darin bestehen, daf8 er unbewuft dem Arzt die Wesensziige des Vaters
beilegt und. an ihm einen Konflikt zum Austrag bringt, der sich- ur-
spriinglich an der Person des Vaters entziindet hatte. :

Freud hat allerdings darauf aufmerksam gemacht, daf in der Uber:
tragung nicht nur das Bediirfnis des. Betreffenden zum Vorschein kommt;
an dem neuen Partner alte Enttiduschungen gewissermafen zu reparie-
ren. Vielmehr zeige sich, daf in der Ubertragung auch stets ein unbe-
wufSter «Wiederholungszwang» wirke: Die Patienten arrangieren .in
der Ubertragung vielfach nicht bessere Losungen fiir ihre alten Partner-
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_probleme. Sie provozieren im Gegenteil zumeist auch die alten Enttiu- .
__ schungen aufs neue.’s3 Sie erstreben zwar einerseits: beim Analytiker

die Nacherfiillung unbefriedigter Wiinsche, aber sie mobilisieren zugleich

- auch wieder ihre alten Abwehrmechanismen, mit denen sie den Erfolg

der Strebungen wieder selbst zunichte machen.

_Ahnliche Ubertragungs-Prozesse wie zwischen Patient und Analyti-
ker spielen sich nun auch sehr haufig zwischen Eheleuten, Freunden,
Arbeitskollegen und ~ allgemein formuliert ~ Mitgliedern kleiner Grup-
“pen mit stirkeren personlichen Gefiihlsbindungen ab. So findet sich die

- Ubertragung also auch in der affektiven Beziehung zwischen Eltern und

* Kind. Eltern mit chronischen neurotischen Konflikten neigen oft unbe-

- wuft dazu, mit Hilfe ihres Kindes eine alte traumatische Konstellation

~neu zu beleben. Sie bringen dem Kind Gefiihle entgegen, mit denen sie

_ dig zum stellvertretenden Reprasentanten fiir jene Figur des. biographi-

- von denen Vater oder Mutter unbewuft die Briicke zum Kind zu schla-

- eigentlich gar nicht das Kind selbst «meinen», sondern einen anderen,

vielleicht lingst entschwundenen Partner. Das Kind muf vollig unschul-

schen Hintergrundes herhalten. Es wird ihm dessen Rolle aufgenétigt.

Begiinstigt werden solche Eltern-Kind-Ubertragungen dadurch, daf sich

beim Kind tatsichlich bestimmte Einzelmerkmale finden, die den Merk-
malen der Partnerfiguren entsprechen oder zumindest sehr #hnlich sind,

. gen.trachten.

C-.

)

Die Ubertragung in der Eltern-f(ind—Beziehung kann also dazu fiih=

ren, da8 der Vater oder die Mutter das Kind unbewu8t in die Rolle eines
Aquivalents fiir einen anderen Partner versetzt und dem Kind stellver-
tretend fiir jenen affektive. Erwartungen, Angste, Racheimpulse usw.

- zuwendet. Der jeweilige Elternteil wird in der Ubertragung stets dazii

neigen, mit Hilfe des Kindes genau die urspriingliche Konflikt-Konstel-
lation zu reproduzieren, um seine unverarbeiteten emotionalen Span-

- nungen endlich. zu einer Losung bringen zu kénnen. Die méglichen ver:

hingnisvollen Wirkungen auf das — im psychologischen ‘Sinne — mif3
brauchte Kind werden in den folgenden Abschnitten ausfiihrlich beschrie-
ben werden.

Auch bei den sogenannten «narzifitischen Projektionen»™4 handelt
es sich darum, dal die Eltern in das Kind Merkmale oder Tendenzen
«hineinsehen», die in Wirklichkeit ihren eigenen Konflikten entstam-

men. Nur «verwechseln» die Eltern das Kind diesmal nicht mit einem -

anderen Partner, sondern gewissermaflen mit sich selbst. Ohne bewuf-

te Absicht suchen sie im Kind Aspekte ihres eigenen Selbst. Eine norma=

le und alltéigliche narziftische Projektion besteht zum Beispiel darin; daf}
Eltern dringend vom Kind erhoffen, daf es Ziele erreichen soll, die sie
selbst verfehlt haben. Sie erleben das Kind als positive Fortsetzung des
eigenen Selbst und wollen sich durch seine Erfolge fiir die eigenen Mif3-
erfolge entschadigen. In.Extremfallen ist die in den Eltern wohnende
Konfliktspannung so stark, daf sie — obzwar unbewuft — die gesamte
kindliche Lebensgestaltung unter dem Gesichtspunkt kontrollieren und
regeln zu miissen glauben, als handle das Kind immer nur stellvertres
tend fiir sie selbst, als entscheide es iiber ihr Gliick bzw. ihre Schuld. -

Entscheidendes Wesensmerkmal und differentia specifica gegeniiber

der «Ubertragung» ist der Umstand, daf die Eltern im Kind nicht einen

Ersatz fiir einen anderen Partner suchen, sondern eine Projektionsflache
ihres eigenen Selbst. Typen-Unterschiede der narziftischen Projektio-
nen beruhen. darauf, da Eltern erstens ihr Abbild schlechthin, zweitens
den positiven Aspekt, drittens aber auch den negativen Aspekt des eige~
nen Selbst auf das Kind projizieren kénnen. Je mehr sie mit sich selbst
unzufrieden sind, um so eher fordern sie vom Kind die Erfiillung der
Rolle eines erlésenden Wunderkindes — oder umgekehrt der Rolle eines

~ «Siindenbocks», der sie von eigenen Schuldgefiihlen entlasten soll.

Es sei noch kurz iiberlegt, welche allgemeinen Bedingungen den
«Ubertragungen» -und «narzifitischen Projektionen» zugrundeliegen,
die auf das Kind gerichtet werden. Die beiden unterschiedlichen Pro-
zesse verweisen auf die zwei Grundrichtungen der kindlichen Triebent-
faltung zuriick. Freud formuliert: «Wir sagen, der Mensch habe zwei
urspriingliche Sexualobjekte: sich selbst und das pflegende Weib. . .»11s

* Seine Libidotheorie fuBSt auf der Annahme, da zunichst alle Libido im

kindlichen Ich ruhe («primérer Narzifmus») und erst von hier aus an
andere Personen («Objektbesetzung») abgegeben werde. Die urspriing-~
liche' «Libidobesetzung» des Ich verhalte sich zu den «Objektbesetzun=
gen. .. wie der Korper eines Protoplasmatierchens zu den von ihm aus:
geschickten Pseudopodien»™6, Im Zustand des «primiren Narzifmus»
hat-das Kind noch kaum affektives Interesse fiir seine Umwelt. Es lebt
noch ganz in sich selbst. Die «Objektbesetzung» fithrt dann zur Anleh-
nung an «die Personen, welche mit der Erndhrung, Pflege, dem Schutz ,j
des Kindes zu tun haben». Alle spéteren Partnerverhilmisse spiegeln =
wie Freud zeigt — die eine oder andere der beiden friihkindlichen Libi=
dopositionen wider: Die narzifitische Selbstliebe oder die Anlehnung an
die schiitzende Elternfigur. Der Mensch verfihrt in allen seinen Part:
nerbeziehungen entweder nach dem «narziitischen Typ» oder nach dem
«Anlehnungstyps. Er sucht im Partner Aspekte des eigenen Selbst oder g
Aspekte von Personen, von denen er in der Kindheit abhingig war.
Wiahrend die Partnerbeziehung nach dem «Anlehnungstyp» leicht durch- .




| schaubar ist, bereitet der «narziitische Typ» der Partnerbeziehung dem
. Verstindnis eher Schwierigkeiten. Diesen Typ hat Freud zuniichst bei
Perversionen, speziell bei Homosexuellen, entdeckt: - «Wir haben, ‘be=

- sonders bei Personen, deren Libidoentwicklung eine Storung erfahren
* hat, wie bei Perversen und Homosexuellen, gefunden, dafl sie ihr. spi-
. teres Liebesobjekt nicht nach dem Vorbild der Mutter wihlen, sondern

nach dem ihrer eigenen Person. Sie suchen offenkundigerweise sich selbst
als Liebesobjekt, zeigen den narziBtisch zu nennenden Typus der Ob-
jektwahl. In dieser Beobachtung ist das stirkste Motiv zu erkennen;
welches uns zur Annahme des Narzimus genotigt hat.» — Daf} der

Rolle spielen kann, hat Freud ebenfalls bereits beschrieben.t*7

Der Unterschied von «Ubertragung» und «narziBtischer Projektion»;
. wie er im vorigen herausgearbeitet wurde, 1i8t sich also zuriickverfolgen
. bis zu dem Unterschied der beiden Elementarformen menschlicher Part-
nerbeziehungen, der Anlehnungs-Beziehung und der narzif8tischen Be-
 zichung. Diese Zuriickfithrung auf frithere Entwicklungsformen bedeu-
' tet freilich noch keine Losung des Problems, warum eine Gruppe von
. Miittern und Vitern auf ihr Kind vorzugsweise eine «Ubertragung»,
eine andere Gruppe aber eine «narziitische Projektion» vollziehen. Vor
welchen speziellen Bedingungen hingt es ab, ob die Eltern das Kind in
ihren unbewuBten Phantasien zum Substitut eines anderen Partners
oder eines Aspektes ihrer selbst machen? Ist dafiir ihre allgemeine Per-
sonlichkeitsstruktur, die Besonderheit ihrer etwaigen neurotischen Sym-
ptome oder die Struktur ihrer sonstigen sozialen Beziehungen wichtig,
oder wirken alle diese Faktoren zusammen? Diese Frage ist vorerst nicht
zu entscheiden. S. Freud selbst duBert sich zu diesem Thema auch recht un-
bestimmt: Wir «ziehen die Annahme vor, daB jedem Menschen beide

vorzugt werden kann.»
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narziBtische Typ aber auch in der Eltern-Kind-Beziehung eine wichtige -

Wege der Objektwahl offenstehen [gemeint sind der Anlehnungstyp
und der narziBitische Typ. Der Verf.], wobei der eine oder der andg;g be-
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barkeit ist viel wichtiger als die Intention, das Kind selbst zu erfz€uen,
~ Aus der Heftigkeit der Vorwiirfe gegen das Kind ist ub'rlge - nt-
nehmen, daf eine derartige Mutter-eigentlich ebenso bereits die Enttuu-v
schung wie die Liebeserfiillung antizipiert. Und es ift offe par nicht kor-
rekt zu sagen, die Mutter wolle nur ihre seit der frul‘len i
driickten Hingabewiinsche ausleben.. Sie erwartet eigéntlich unb_ewqgt
~ von vornherein, dafl das Kind sie genau so zuriickstgfBen werde wie frii-
~ her die eigene Mutter. Der Haf auf die versagepide Mutter steckt also
von Anfang an in der Einstellung zum Kind » - ‘
so sicherer dazu bei, daf sie sich die gleiche Fydstration wie ,ethedem;ver-
‘schafft. Sie konstelliert also unbewuft die Ariihere traumansc.l.le‘Sltua-
tion, trotz aller Hoffnungen, den alten Kofflikt endlich zu bewiltigen. ..
i kindliche Benehmen der Mutter d
’inv]?/::raten, daf sie sich in abnormer Weise den Wiinschen ihres Kindes
unterwirft. In der Angst, dem Kind Argendwelche Ansprgche al?zusdﬂa»
gen, lebt oft nahezu das Schuldgefithl wieder auf,‘ d.as friiher die Unt.er-
wiirfigkeit gegeniiber den eigengn Eltern determiniert hatte. l?era.rnge
Miitter schaffen durch ihre Ung elbstiindigkeit und EntschluBloagkel't qft
_ eine so unsichere Atmosphirg, daf das Kind mit seinen Impulsen wie in
eine Art Vakuum vordringén kann, ja letzten Endgs auch ioll,. weil. die
Miitter. gerade dem Kind gegeniiber unbewuBt eine abhiingige Rolle
ielen. wollen. o - .

SRINEI::ﬁr‘fi,ch reichen dérartige Hinweise ‘keineswegs aus, }')e.relts deﬁm—
. tiv eine Elternfigup/Ersatz-Rolle des Kindes zu diagnostizieren. Dazu

bedarf es vielmeHr erst einer lingeren Erfahrung mit fortgesetzten
Interviews, Beofachtungen der Wechselbeziehung zwischen Eltern und
Kind, - Einfii

gung efner Mutter-Substitut-Rolle des Kindes entwif:keln "und wie. dxg
- Roll¢/sich in der entstehenden kindlichen Neurose mdersplegel'n kgnn:

Djé Lingsschnitt-Beobachtung dieser Familie (D. M.) erstreckt sich iiber

#nen Zeitraum von siebeneinhalb Jahren. ; z

Beispiel:

. Krankengeschichte Dagmar M., geb 1950.

Vorgeschichte: Dagmar ist Einzelkind. In def niheren Aszendenz sin
keine psychiatrischen Erbleiden bekann‘t.‘Dle "Mutte.r, Frau. I};I(., ez
zwangsneurotische, dngstliche Frau, benchtgt u.ber eine }'(onflx treth
eigene Kindheit. Thre eigene Mutter lebte in einer ungliicklichen
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énn sich auch eindrucksvoll dar- -

mit einem:;iixnzux/erléissigen, arbeitsscheuen Handelsvertreter; der ihre
Arbeitskraft ausnutzte und sie oft betrog. Sie ‘weinte und lamentierte
viel und machte D.s Mutter schon sehr friith zu ihrer Vertrauten, indem
sie-ihr alles von ihrem Mann erlittene Ungemach berichtete, FrauM: er-
innert sich, daB sie zuerst ein recht stérrisches, eigenwilliges Kind war.
Sie leistete sich allerhand kleine Boshaftigkeiten. Zum Beispiel machte es
ihr SpaB, Insekten auseinanderzureiflen. Allmahlich entwickelte sich ihr
Mutter-Verhiltnis dahin, daf sie in bestindiger Angst lebte, ihrer Mut-
ter kénnte etwas passieren. Jedesmal, wenn die Mutter wieder ein Weh
Klagte, fiihlte sie sich daran schuldig: «Wenn ich bei meiner Mutter auf
dem SchoB saB, hatte ich immer Angst, ihr wehe zu tun. Wenn sie Kopf-
weh hatte, dachte ich, ich hitte sie zu sehr gedrgert. Wenn sie weinte;
gab ich mir dafiir die Schuld . . . Meine schlimmste Befiirchtung war, daR
meine Mutter einmal sterben kénnte. Das war eine richtige Zwangsvor.
stellung, die mich immer wieder befiel.» Sie glaubte, sie miifte ihrer
Mautter alle Schwierigkeiten aus dem Weg riumen und sie von allen
Kimmernissen befreien, iiber die diese sich stindig beklagte. Tatsichlich

sen, wenn sie mal an ein eigenes Vergniigen dachte. Als sie zum ersten-
mal mit jhrem spiteren Mann, D.s Vater, ausgehen wollte, brachte sie
dies erst fertig, nachdem sie vorher der Mutter noch die Wiische gewa-
schen hatte; obwohl dies gar nicht dringend gewesen wire.

- Es erhebt sich hier nebenbej die Frage, wie es gekommen sein mag,
daf Frau M. seit ihrer Kindheit stéindig von derartigen Schuldgefiihlen
und Angsten gegeniiber ihrer Mutter geplagt war. Eigentlich hitte. sie :
doch ein «gutes Gewisseny gegeniiber der Mutter haben kénnen, da sie
fiir diese — 50 war es ihr in ihren spateren Erinnerungen jedenfalls lan-
ge Zeit nur bewuSt — stets nur Liebe empfand, wihrend sie den Vater,
welcher der Mutter so viel Leiden bereitet hatte, affektiv ablehnte. -
Erst im Bericht iiber die psychologische Betreuung der Familie wird die-
se Frage eine Antwort finden. Es wird verstindlich werden, dafl Fray

~ M.s diistere Befiirchtungen und Schuldgefiihle gegeniiber der Mutter in

verdringten «édipalens Aggressionen wurzelten, ;
. Frau M. heiratete einen Angestellten, einen stillen, ganz seinem Beruf
ebenden Mann. Es stellte sich heraus, daf er ebenfalls eine dngstliche,







_ Zwedke einl» berichtete die Mautter. «Ich zerreibe mich vollstandig fiir

_ sie.» Bis zu welchem -extremen -Ausmaf ihre kindliche Gefiigigkeit. ge=
- geniiber D. reichte, verriet die Mutter .auch durch folgende Schilderung:
- Sieund -ihr Mann pflegten abends  mit einem befreundeten Ehepaar
- Quartett zu singen. Das Gelingen dieser Gesangs-Abende hing schlieB-
lich-ganz und gar von D.s gnidiger Duldung ab. Fithlte sich D. nicht ge-
~ niigend beachtet oder hatte sie einfach keine Lust, den Gesang iiber sich
ergehen zu lassen, schrie sie so lange wiitend dazwischen, bis die Mutter
ihr zuliebe das Singen abbrach. Der Vater wagte mit Riicksicht auf seine
~ Frau nicht einzuschreiten. Nur nach Erhalt von Sondergeschenken oder
“bestimmten Versprechungen lie8 sich D. mitunter dazu herbei, das Ab-
rollen des gesamten Gesangprogramms zu tolerieren. :
_ Brachte es die Mutter doch gelegentlich iibers Herz, mit D. zu schimp-
fen, wenn diese sich unausstehlich benahm, setzte das' Midchen prompt
eine «Leidensmiene» auf und klagte, ihr sei iibel. Sofort war die Mutter
-eingeschiichtert und machte sich noch hinterher Vorwiirfe, D. «wehe ge-
tan».zu haben. : :
~ September 1954, als D. also vier Jahre alt war, wurde der Mutter vom
- -Kinderarzt geraten, das Kind psychiatrisch untersuchen zu lassen. Es er-
‘gaben sich folgende Befunde und Beobachtungen:

 Kérperlich: Zierliches, asthenisches Madchen. Die Korperform ist in ih- -

ren Proportionen altersgemiB. Der Erndhrungs- und Kriftezustand. ist
--ausreichend. Bei der ufieren organischen Durchuntersuchung sind keine
~ krankhaften Verinderungen festzustellen.

Psychisch: Da mehrere Versuche, D. von der Mutter zu trennen, an

Angst-Ausbriichen des Kindes scheitern, ldt sich erst bei der zweiten
und dritten Vorstellung eine lingere psychologische Beobachtung durch:

fiihren.

- D erweist sich dabei als ein sehr bewuBt, reflektierendes Kind von

rascher Auffassung. Thre «altkluges Ausdrucksweise wirkt in ihrer Ge-

ziertheit und Manieriertheit ausgesprochen komisch.

*Nachdem sie ihre anfingliche exzessive Angstlichkeit iiberwunden
‘und etwas mehr Sicherheit erlangt hat, legt sie mehr und mehr ein her-
risches,- anmaflendes Gebaren an den Tag. Sie -erzdhlt prahlerisch von

~ ihren Fahigkeiten. Pl6tzlich ruft sie aus: «Wenn die Mutter jetzt nicht' |

~kommt, dann schrei ich ihr aber in die Ohren!» Auf die Frage, was die
- Mutti-denn daraufhin machen werde, sagt sie mit drohendem Unterton:
«Das werden wir ja mal sehen!» Sie hantiert mit einer Quietschpuppe

und verrit: «Ich wiirde gern so laut quietschen, daf meine Mutti neben:

an-einen ganz dollen Schreck bekommt.»

- Sie horcht immer wieder, ob sie aus dem Nebenzimmer die Stimme
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deér-Mutter erlauschen kann. Fortgesetzt schwankt sie offensichtlich: zwi-
schen.der Angst, dafl die Mutter weggehen, sie allein lassen kéninte, und

der Wut iiber die von der Mutter erlittene Zumutung. — Ahnlich gestaltet
sich ihre Kontaktaufnahme uns gegeniiber. Nachdem sie sich etwas ein-
gewdhnt hat, beginnt sie, die Arztin zu kommandiéren. Sie gibt ihr zum
Beispiel die Figuren des Sceno-Test-Baukastens in die Hand und befiehit:
«Stell das dahin! Und das stellst du hierhin!» Zugleich forscht sie stindig

mit furchtsamen Blicken, wie man auf sie reagieren werde. Ihre zwischen

Angst und aggressiven Machtanspriichen hin und her pendelnden Af-"
fekte halten sie so in Spannung, daB sie sich kaum eine Minute auf eine
sachliche Beschiftigung wie Malen, Bauen oder dergleichen konzentrie=
ren kann.

Es wird allméhlich deutlich, daf} sie im Hintergrund tief miftrauisch

ist, ob sie sich auf die Zuwendung und den Schutz des Partners verlas<
sen kann. Thr komisch wirkendes gebieterisches Gebaren imponiert als

der Versuch, sich die Kontinuitit des Kontaktes zu erzwingen, deren sie
bei passiverem Verhalten verlustig gehen kénnte. Etwa in dem Sinne:
«Ich fithle mich meiner Umgebung nur sicher, wenn ich sie aktiv beherr-
sche und kontrolliere.» ~ Zugleich mochte sie sich offenbar dafiir richen;
daB sie sich abgelehnt fiihlt. Thre Aggression ist in ihrer Heftigkeit doch
nur so zu verstehen, dal D. glaubt, die Mutter nunmehr bei der Absicht

ertappt zu haben, sie wegzustofSen.

Diagnose: Neurose mit phobischen Ziigen und funktionellen Magen-
Darmst6rungen.

Verlauf: Im Verlauf der 7'/sjihrigen Betreuung kamen zunichst D.s
Geltungs- und Herrschaftsanspriiche, durch die infantile Gefiigigkeit der
Mutter weiterhin provoziert, eher noch eindrucksvoller zum Vorschein:
Als sie mit fiinf Jahren fiir eine Woche bei einer Tante untergebracht
wurde, verlangte sie, daf8 die Tante morgens nicht vor ihr aus dem Bett
aufstand. Als diese das dennoch tat, schlug D. sie und schalt sie: «Olle
Doofe!» Der Mutter verriet sie, da88 sie zu ihr insgeheim oft «olle Sau»
oder «du Aas» sage. In Wutanfillen stieR sie die Mutter sogar mit Fii-
fen. Als eine andere Frau auf der StraBe einen Hund schlug, erklirte D.
ihrer entsetzten Mutter:' «Am liebsten wiirde ich die Frau jetzt vom
Auto iiberfahren lassen.» Obwohl fiir eine Beaufsichtigung D.s vorge-
sorgt war, vereitelte das Madchen mehrere Versuche der Eltern, ins Kino
zu gehen. Stolz berichtete sie in unserer Sprechstunde: «Vati und Mutti

~wollten ins Kino gehen. Da habe ich so lange gequengelt, bis sie keine
- Karten mehr bekommen konnten. Ins Kino diirfen die nicht ohne mich.»

~ Ubrigens haben die Eltern erst kiirzlich, also nach iiber 7jhriger Be-
obachtung, erstmalig gewagt, abends gemeinsam auszugehen und die
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i" fas‘t;iizjéihi'i/ge Tochter allein zu lassen. Prompt verlangt D., der Vater

_ miisse-dann wenigstens zur Entschidigung eines:Nachmittags -mit:ihr
 ins Café gehen. Dann miisse die ‘Mutter allein zu Hause bleiben. Also
. man sieht: Sofort bekommt die Mutter ihre Strafe dafiir, wenn sie sich
D. einmal entziehen will.

-~ Wenn die Mutter-andere Kinder nach Hause einlud, durften diese nur
- D.s Befehle ausfithren. Sie duldete keinerlei Widerspruch. Die Wochen
_ nach der Einschulung verliefen dramatisch. D. brauchte lange Zeit, ehe
_ sie-ohne Weinen und Angstduflerungen die Schule betrat. Die Mutter
mufite sie das ganze erste Jahr hindurch hinbringen und abholen. Im
- Unterricht wollte sie bald tonangebend sein. Fiihlte sie sich von der Leh-
. rerin nicht geniigend beachtet, unterhielt sie sich demonstrativ. mit den
~ Mitschiilern oder storte auf andere Art den Unterricht. Die Lehrerin
~ wuBte sich oft nicht anders zu helfen, als D. isoliert von.den iibrigen
_ Kindern zu placieren. Die D. von den Lehrern erteilten Pridikate laute-
_ ten: «vorlaut», «schwatzhaft», «altklug», «geltungsbediirftig», «wi-
dersdtzlich». D.s Grundeinstellung zur Schule, letztlich zu aller: lei-

. stungsfordernden Autoritéit iiberhaupt, ist in einer AuBerung zusam-.

- ‘mengefaft, die sie in unserer Sprechstunde bot: «Wenn ich wieder eine

_ Drei kriege, verbrenne ich mein Heft!» Eine Einordnung in den Klassen-

durchschnitt kommt fiir sie nicht in Frage. Entweder muf die Lehrerin
~ sie als die Beste anerkennen, oder sie mgchte die Lehrerin durch Verbren-

- nen des Heftes bestrafen. So setzt sich bei ihr das seit der Kleinkind- -

_ phase eingeschliffene Verhaltensmuster linear fort. Einerseits hat sie
tiberdurchschnittliche Angst vor der Schule und fiihlt sich dort stets be-

_ droht, andererseits besteht sie darauf, die Rolle der kleinen Kénigin-

. -weiterzuspielen und ihren Eigenwillen unumschrinkt durchzusetzen.
. Wie zu erwarten war; hatte D. mit den anderen Kindern in der Schulé
~ laufend Schwierigkeiten. Es kam vor, daf sie verzweifelt in Trinen aus-
. brach, nur wenn ihre Meinung nicht anerkannt wurde oder die anderen
mnicht das taten, was sie wollte. Bis auf den heutigen Tag hat sie keinerlei
engeren Kontakt zu einer Altersgenossin gefunden. Gelegentliche Spiel-
_gemeinschaften kamen nur mit jiingeren, ihr intellektuell unterlegenen
~ Méddhen zustande, denen sie vorschrieb, was gemacht werden sollte:
‘ Zeitweilig bevorzugte sie es, in den Spielen ausgeprigt minnliche Rol-

len darzustellen: zum Beispiel den Prinzen, der die Dornréschen-Freun-
_dinerlsst.

- Seit Beginn der Betreuung stand fest, daf§ Frau M.s Erziehungssorgen

eng-mit ihrem eigenen Mutterkonflikt verwoben waren. Sobald sie auf

ihre Mutter zu:sprechen kam, brach sie immer wieder in Trinen aus;
Viele Male klagte sie sich an, sich an ihrer Mutter versiindigt zu haben.
- Die nichtlichen Traume, in denen sie ihre sterbenskranke Mutter vor sich

98

sah, rissen monatelang nicht ab. Wie bereits erwihnt, verwandelte sich

~ das Traumbild der Mutter mehrmals in-die Tochter . D. - Allmahlick

stellten sich jedoch Anzeichen dafiir ein, daf sich der Schuldkonflikt ein
wenig auflockerte. Sie vermochte bereits gelegentlich, ohne affektive Un-
ruhe iiber ihre Mutter zu sprechen. Ein Jahr nach Beginn der Betreuung

 berichtete sie strahlend iiber einen «schénen Traumy: Sie hatteihre

Mutter gliicklich im Arm gehalten. — Als sich nunmehr der Druck der
Schuldangst gegeniiber der Mutter etwas verringerte, verdnderte sich-
prompt die Einstellung gegeniiber D.: Die zwangshaften Ideen, sie miifite
an D. etwas gutmachen, sie diirfte ihr keinesfalls wehe tun, sie miif$te -
sie vor tddlichem Unheil bewahren, lieBen an Intensitit voriibergehend
nach. Jetzt erst vermochte Frau M. unserem Rat zu folgen, die polyprag-
matische Fiirsorge fiir D.s Nahrungsaufnahme und ihren Stuhlgang zu
reduzieren. Plotzlich konnte sie ruhig mit ansehen, daf D. einmal wenig
afs oder zwei Tage lang keinen Stuhlgang hatte.

Verbliiffend war D.s Reaktion auf die Einstellungsinderung det
Mutter. Es beunruhigte sie offensichtlich, daf sie sich auf einmal der
Mboglichkeit beraubt sah, die:Mutter durch Nahrungsverweigerung oder
Verzégerung der Stuhlentleerung zu erpressen. Denn plétzlich legte sie:
einen bei ihr véllig unbekannten Eifer an den Tag, besonders brav zu
essen und nicht nur tiglich, sondern mitunter sogar zweimal am ‘Tage.

~ eine Exkretion zustande zu bringen. Die Relation zwischen Mutter und.

Kind hatte sich also in diesem Punkt verkehrt: War bisher die Mutter:
angstlich verwohnend und das Kind retentiv, so loste jetzt zunehmende
Retentivitdt der Mutter Verwohnungsbereitschaft seitens der Tochter
aus. Vermochte D. die Mutter nicht mehr mit ihren retentiven Sym-
ptomen zu dngstigen, so wollte sie ihr nun wenigstens mit besonderer Lei-
stungswilligkeit im Essen und Ausscheiden imponieren. Gerade dieser
radikale Wechsel von der Nahrungsverweigerung und der willkiirlichen
Retardation der Exkretionen zum gegenteiligen Verhalten bezeugt, wie

. weitgehend D. diesen Funktionsbereich als taktisches Mittel in die Aus-

einandersetzung mit der Mutter eingeschaltet hatte — nachdem sie al-
lerdings zuerst von der Mutter dazu provoziert worden war. Inzwischen =
war indessen nun auch der Arzt in das Rollenspiel mit einbezogen. Und
so hatte auch er in einem von D. genau vorbedachten Zeremoniell die

 Beseitigung ihrer Obstipation zu bestaunen: Sie hatte der Mutter ver-
 boten, iiber ihre piinktlichen Stuhlentleerungen Auskunft zu geben und
 ihr statt dessen auferlegt, auf eine entsprechende drztliche Nachfrage mit

en. Worten zu- antworten: «Bitte fragen Sie meine Tochter selbst.»
Nach dieser wiirdevollen Introduktion, die wunschgemdll mitgespielt
wurde, verkiindete sie das Wunder ihrer normalisierten Exkretion feier-
ich, um- strahlend den vorberechneten Applaus entgegenzunehmen.
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Nachdem sie seit der Kleinkindzeit stindig Finldufe und Laxantien:er-
‘halten hatte, erfolgten seit nunmehr 5!/2 Jahren trotz vlliger Enthaltung
von Mitteln piinktliche und regelméiflige Stuhlentleerungen. - .

::Eines wurde der Mutter allmihlich klar, dafl alle Probleme, die sie mit
D. hatte, genau die gleichen Probleme waren, die sie mit ihrer Mutter
“erlebt hatte. Sie lernte, daf§ ihre auf D. bezogenen Wiinsche, Angste —
und -neverdings auch Vorwiirfe — von ihrer Mutter her auf das Kind
itbertragen waren. Wie es aber urspriinglich zur Entstehung ihrer mas-
siven Schuldgefiihle gegeniiber ikiver Mutter gekommen war, dafiir ha-
" ben sidv erst im letzten Jahr der geschilderten Beobachtungszeit bemer-
kenswerte Hinweise ergeben. Eines Tages berichtete Frau M. voller Un-
ruhe, dal ihre Tochter neuerdings dazu neige, sich entbl68t im Bett zu
rikeln und dabei die Aufmerksamkeit des Vaters auf sich zu lenken.
Frau M. war auffallend besorgt iiber dieses Verhalten und wollte vom
Arzt wissen, ob es richtig sei, daf8 sie gegen diese Versuche D.s einge-
schritten sei. Im Zusammenhang mit diesem Bericht fiel ihr plétzlich
eine Szene aus der eigenen Kindheit ein: Sie sei etwa 11, 12 Jahre alt
gewesen. Da habe ihr Vater eine Freude daran gehabt, sie am Bauch zu
kitzeln und im SpaB zu kneifen. Sie habe den Vater wohl zuriickgewie-
sen, aber insgeheim sei es ihr doch sehr angenehm gewesen. Heute wis-
se:sie: Das hitte der Vater nicht tun diirfen! Im gleichen Zusammen-
hang fielen ihr wiederholte Triume ein, in denen: sie sich beim Ausklei-
- den beobachtet fithlte. Ankniipfend an die erinnerte Kindheitsszene
fand Frau M. nun erstmalig Zugang zu einer Seite ihrer Beziehung zum

Vater, die sie sich nie zuvor einzugestehen gewagt hatte: Sie hatte den

Vater nimlich keineswegs immer nur abgelehnt, sondern auch starke

positive Gefiihle und Wiinsche auf ihn gerichtet. Selbst die Phantasie;
‘den Vater zu verfithren, hatte eine Rolle gespielt. Diese «odipalen»
Wiinsche hatten aber groe Schuldgefiihle in ihr geweckt und waren der
Verdringung erlegen, zumal die Mutter, die sie insgeheim beim Vater
zu. ersetzen wiinschte, alles getan hatte, um ihr schon eine harmlose
Sympathie fiir den Vater als Siinde erscheinen zu lassen: Erzihlte. die

Mutter ihr doch immer gleich alle Missetaten des’ leichtlebigen Vaters
und die Plagen, die sie durch ihn erdulden miisse. Sie arbeitete, opferte
fiir die Familie, weil der unzuverldssige Vater seine Pflichten: versdum-
te. Sie hatte da und dort Schmerzen, da sie eben — wie sie es Frau M.

darstellte — wegen des Vaters iiber ihre Krifte schuften und sich ver-
-brauchen mufite. Natiirlich mufSte sich Frau M. da als schlimm fiihlen,
daf sie insgeheim den «b&sen Vater» doch liebte und damit die Mutter
gleichsam verriet, die sie doch so sehr als Bundesgenossin und Stiitze
gerade gegen den Vater brauchte. — In diesem «&dipalen» Zwiespalt

liegt also die Wurzel der Zwangsbefiirchtung vom miitterlichen Tode
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und- des qualvollen Schuldgefiihls, das die Beziehung Frau M:s zu ihrer
Mutter seither beherrscht hatte und das:sie bis heute nur zum kleineren
Teil iberwunden hat.128 _—

Die Grenzen des wihrend der-7!/zjihrigen Beobachtung -erreichten
Fortschritts sind deutlich: Frau M. hat zwar ihre neurotische Gefiigigkeit
gegeniiber D.s Launen bei der Nahrungsaufnahme und Ausscheidung
reduziert und damit deren Efstérung und Verstopfung beseitigt. In an-
deren Bereichen indessen spielt sie D. gegeniiber nach wie vor das dngst-
liche, Strafe erwartende Kind und 148t sich entsprechend von D. tyranni-
sieren.

Noch immer hat D. zu Hause das Zepter fest in der Hand. Sie weist
die Mahnung der Mutter zuriick, sich bei den Schularbeiten mehr zu be=
eilen. Sie droht der Mutter, in diesem Fall unsauber zu schreiben, Wéitt=
lich teilt die Mutter mit: «Oft ist zwischen uns ein Machtkampf. Wofiir
ich schwirme, das lehnt D. extra ab. Ich mag zum Beispiel alle Astern;
bloB nicht die roten und die blauen. Prompt findet D. gerade die.roten
und blauen am allerschénsten ... Wo sie kann, 148t sie mich fithlen, daf8
sie tiberlegen ist, zum Beispiel auch beim Notenlesen.» Beim Schularbei<
tenmachen setzt D. kategorisch durch, da die Mutter die ganze Zeit da-
beisitzt. , =

D. liebt es, mit der Mutter zu «rangeln». Dabei mufl die Mutter un=
terliegen. Leistet die Mutter zuviel Widerstand, wird D. bose. ~ Im
Schwimmstadion haben Mutter und Tochter «Einkriege-Zeck» gespielt,
teils um das Schwimmbecken herumlaufend, teils im Wasser hinterein=
ander herschwimmend. Als die Mutter sich einmal nicht schnell von: D.:
einholen lieB, bekam das Midchen einen regelrechten Wutausbruch und
versetzte der Mutter im Wasser einen heftigen Schlag auf den: Kopf.
Man sieht: Noch immer lebt das Kind in der Angst, die Mutter kénne
ihr entweichen. Und noch immer bekommt die Mutter prompt ihre Stra-
fe, wenn sie sich D.s Verfiigungsgewalt entziehen will. Und diese Stra-
fen passen eben wie ehedem genau zu der Schablone der miitterlichen:

. Schuldgefiihle und Strafbediirfnisse.

Wenn D. die Mutter straft, so tut sie das allerdings nach wie vor nicht =
allein wegen der miitterlichen Strafbediirfnisse und auch nicht nur. des=

 halb, weil sie in ihrer Angst die Mutter immerfort bei sich festhalten
will. Sie ist auf die Mutter ohne Zweifel auch echt wiitend, und zwar
 deshalb, weil sie immer herausgespiirt hat, dafl die miitterliche Uberbe-
- sorgnis ihren Ursprung in unterdriickten negativen Impulsen hat. Noch-
 kiirzlich setzte D. beim Satzerginzen den Anfang: «Meine Mutter hat
 es am liebsten, wenn ich... .» so fort: «<wenn ich in der Schule bin.» Das
 heifit: eigentlich wiinscht mich meine Mutter weit fort! Darin zeigt sich
_ eben, wie fein das Kind die unbewuflten Phantasien der Mutter lesen
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_kann. Obwohl sie von dieser doch ein UbermaB an Behiitung, Nachgie-

_bigkeit und Besorgnis -erlebt, wie es kaum-ein -anderes Kind erfahtt; so
. errit-sie-doch genau, dafl der'Mutter unbewufSt-das Gegenteil dessen
~ vorschwebt, was sie tut. In der Tat hat Frau M. ja eben nicht nur ihre
«Reaktionsbildung» - (nidmlich - die - dngstliche Unheilverhiitungs-Poly-
pragmasie), sondern genauso die unbewuflten ‘Aggressionen von-ihrer
Mutter auf D. «iibertragen». Das Kind versteht seine Rollenschrift-also
im Grunde genau so, wie sie gemeint ist.
N

Zusammenfassung: Das Leben von D.s Mutter, Frau M., ist gekenn-
zeichnet ‘durch jhr vergebliches Bemiihen, ihren personlichen Mutter-
konflikt zu.bewiltigen. Infolge der engen Anklammerung der klagsa-
men-Mutter an sie und der fortgesetzten Appelle an ihre Beschiitzer-
- und Trosterrolle vermochte sie sich als Kind ihre auf den Vater gerich<
 teten: Wiinsche und- ihre Rivalititsgefiihle gegeniiber der Mutter nicht
- -einzugestehen.. Vielmehr verfielen diese -«6dipalens - Impulse der Ver-
- dringung. Thren schweren inneren Kampf spiegeln die massiven Schuld=
gefiihle ‘wider, die Frau M. seither: verfolgen.  Das-angsterfiillte: Bemii«
hen; von-der Mutter jedes kleine-Ungemach abzuwenden, ist sicher als
Reaktionsbildung zu werten, die einer «Gegenbesetzung» gegen die ver-
dringten Aggressionen dient.2? Die Verdringung bewirkte, entspre-
chend den:Erfahrungsregeln der Psychoanalyse; eine bleibende «Fixie=
rungy»-Frau M.s an ihren Konflikt. — So blieb sie selbst nach ihrer — mit
-starken Schuldgefiihlen: vollzogenen — Heirat in neuronscher Weise an
ihre.Mutter gebunden.

~ Wie so oft in dhnlichen Fillen fihrte der Tod der Mutter zu einer

~ Verschirfung der Schuldgefiihle. Da kam die Tochter Dagmar zur Welt,

_auf welche Frau M. sogleich die aus ihrem eigenen ungelosten Mutter-
konflikt herrithrenden Vorstellungen und Affekte iibertrug. Folgende
- Hinweise machen ganz deutlich, daf8 D. gewissermaflen schon mit ihrer
‘Geburt in dje Rolle eines Ersatzes fiir die verstorbene Mutter von Frau
M. eintreten sollte:

1. Die-Zwangsbefiirchtung der Mutter, sie konnte D. schaden, bei ihr

_eine Krankheit hervorrufen oder sogar durch Versdumnis ihren Tod ver-

ursachen; ist eine in allen Einzelheiten genaue Fortsetzung ihrer vor-
dem-auf die eigene Mutter gerichteten Besorgnisse.

:2..Der ‘Gedanke, sie habe an D. etwas gutzumachen, verrit deuthch"
die; Herkunft aus. der jahrelang ‘geduflerten, mit depressiven Verstim-

mungen verkniipften Idee, sie habe eine mit dem Tod ihrer Mutter z
sammenhéngende schwere Schuld zu sithnen.
3. Einen weiteren Anhaltspunkt lieferten ihre Triume. Sie erwachte
_ oft-nachts weinend aus Triumen, in denen sie ihre Mutter auf de
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Krankenbett liegen sah. Mehrmals verwandelte sich dabei’ die: sterbende -
Mutter:in D,

4.:SchlieBlich ist - das gesamte unterwurfige, abhingige: Verhalten der
Mutter gegeniiber D. ein zusitzlicher Anhalt dafiir, dal die Rollen zwi-
schen beiden vertauscht sind. Die Mutter gehorcht D., 1af3t sich von ih-
ren Drohungen stets erpressen und ertrigt wehrlos die Krankungen und
Bestrafungen, die D..ihr gern zufiigt, sobald sie sich den Anspriichen
des Kindes nicht fiigen will.

Es entsteht die groteske Situation, daB Frau M. bereits im Unmuts-
Geschrei ihres Kleinkindes .die strafenden Vorwiirfe ihrer Mutter: her~
aushort. Sie ist schon die infantile Sklavin ihrer Tochter, als diese:noch
nicht einmal die Hirnreife zu geordneten Wahrnehmungs- oder Denk-
akten besitzt. So entwickelt sich die fiir D.s Rolle charakteristische Zwie-
spéltigkeit: Das Kind erlebt zugleich Frustration und Uberfluf. Primér
und grundlegend ist die Entbehrung einer in ihrer Liebe souverdnenund
Halt: gebenden Mutter, deren: Fithrung sich D: in blindem: Vertraten
passiv iiberlassen kionnte. Man darf diesen Mangel als die Wurzel threr
groflen Angst ansehen. Zudem vermag sie, wie sich gezeigt hat, durchzu-
spiiren, daf3 die Mutter-in ihrem affektiven Hintergrund. von aggressi-
ven Phantasien gequilt wird, die sich in ihren hypochondrischen Vor-
stellungen widerspiegeln. — Auf der anderen Seite erlebt D, die Mutter
als eine bis zur Selbstaufopferung bereite kindliche Dienerin, die ihr
keinen Wunsch versagen kann. Wenn D. diese -grenzenlose Willfahrig-
keit der' Mutter nun bis zum Auflersten ausnutzt, so ist man:geneigt,
dies. nicht allein ‘als  Ausdruck -einer anlagebedingten Anspriichlichkeit

‘zu werten, sondern auch — und sogar in erster Linie - als eine sehr plau-

sible Reaktion auf die Erfahrung der Schutzlosigkeit: Indem das Mid-
chen  allmdhlich die Fihigkeit entwickelt, durch -Schmerziuflerungen,
Nahrungsverweigerung und Retardation der Stuhlentleerungen die Mut-
ter virtuos zu beherrschen, verschafft sie sich damit in aktiver Weise ein
Surrogat fiir den entbehrten miitterlichen Halt.

Also nicht D. ist es primir, welche die Mutter unbedingt ihrer Herrsch-
sucht unterwerfen will, sondern die Mutter dirigiert das Kind unbewuf
in.die-dominierende -Position hinein und konstelliert damit genau das:
Rollenverhéltnis, wie sie es seit der Geburt des Kindes angelegt hatte.
Tatsichlich nimmt D. in wesentlichen Ziigen die Mutter-Ersatz-Rolle an,

_die:ihr zugedacht ist, wihrend die Mutter selbst sowohl:ihre infantilen
~‘Anlehnungswiinsche wie ihr urspriinglich auf die eigene Mutter genchm g

tetes Suhnebedurfms placxeren kann
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tigt und = wie
tte ~das Kind bis iiber die Pibertit hinaus mit
und einer-endlosen Folge yén einschlidgigen Mah-
nungen und Spafen verfolgt, so hitte sie defn Midchen hochstwahre
scheinlich eipé Neuauflage ihres eigenen Schitksals bereitet.

 lassen. Hitte Frau F. ingéfsen ihren Konflikt nicht bews
sie-es-selbst erlitten

2. Krankengeschichte Lars U., 1943 geb.

Vorgeschichte: Lars ist Einzelkind. In der niheren Aszendenz sind keine
Erbleiden bekannt. e

Lars” Mutter ist eine gefiihlvolle, aber verhirmte Frau, die seit-Jah- .~
Ten an einem «nervisen Magenleiden» laboriert. Nach ihrer eigenen
- Darstellung zermiirbt sie sich in dem Bemiihen, den nach siebenjihri=
ger Ehe geborenen Jungen gegen dauernde ungerechtfertigte Vorwiirfe
ihres Mannes zu schiitzen. . :

Ls Vater, ein hagerer, gallenkranker Kriminalbeamter, ist ‘die fiir ‘
L.s Rollenbestimmung in erster Linie maflgebliche Figur in der Fami-
lie. Er ist bei einer harten, unduldsamen Mutter aufgewachsen, bei der
es ihn besonders krinkte, da8 sie ihn nicht selten an den Vater «vér-
‘Tiets, wenn er sich etwas hatte zuschulden kommen lassen. «Ich wurde
noch so richtig autoritdr erzogen! Priigel gab es genug! Taschengeld
kannte ich itberhaupt nicht, aber das ist ja wohl auch nur so eine moder«
ne Erfindung!» Er wurde iiberhaupt sehr karg gehalten. Als er spiter
eine handwerkliche Ausbildung bekam, mufite er seinen ‘Gesellenlohn
bis auf den letzten Pfennig zu Hause abliefern. Allerdings versteckte
er fter sein Geld in Schlupfwinkeln, «sonst hitte mir die Mutter ja-doch
alles abgenommens». o

So fand er doch hin und wieder eine List, um sich sein hartes'Los
etwas zu erleichtern. Er berichtet auch, wie es ihm mitunter durch Schmei-
cheln gelang, den Vater gnidig zu stimmen, wenn die Mutter sich bei

diesem iiber ihn beklagt hatte. Er habe schon allerhand Streiche veriibt
-~ welche? Das wollte er auer dem Eingestindnis des heimlich beiseite-

gelegten Gesellenlohnes nie recht verraten. Dafiir haben wir durch ‘seine

Frau und seinen Sohn erfahren, daf er noch heute, als knapp sojihri-

ger, insgeheim aus der Speisekammer nascht, obwohl die Familie in gu+
-ten Verhiltnissen lebt. Es ist nicht zu- bezweifeln, daf8 dieser Naschzwang;
der ja auf der gleichen Linie wie das Geld-Verheimlichen liegt, ebenfalls
ein Relikt aus der Kindheit ist.

Bezeichnend ist es aber nun fiir Herrn U., daf er der eingestandenen
harten und stark einschriinkenden Erziehung, die ihm zuteil geworden
Ist, heute begeistert Loblieder singt. Der Verfall der heutigen Jugend sei
nur eine Folge zu lascher Erziehung. Gegenwirtig wiirden die Kinder
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viel zu sehr verwdhnt, da diirfe man sich nicht. wundern; wenn keiner
mehr etwas leisten wolle und die Jpgendkriminalitit laufend ansteige. —

Man sieht hier bereits den klaffenden Widerspruch zwischen der Ideo-
logiebildung und seinen verhiillten Wiinschen: Obwohl ihm die Frustra-
tion seitens seiner Eltern offenbar so unertriglich war, daf er zu seinen
Listen und Heimlichkeiten Zuflucht nehmen. mufte, die er selbst heute
nodh nicht iiberwunden hat, so verherrlicht er nichtsdestoweniger eben:
diesedrakonisch autoritiire Erziehungsmethode. Er konfrontiert sich also
nur mit dem Aspekt seines Selbst-Bildes, welcher dem von den Eltern
‘sibernommenen strengen Ich-Ideal bzw. Uber-Ich entspricht. Dafiir ver-
leugnet er den anderen Aspekt seines «Selbst-Bildes», namlich seine
‘negative Identitit. Wie er sich mit dieser indessen auseinandersetzt,
wird sich in der Beziehung zu seinem Sohn spiterhin zeigen.

Nach einer handwerklichen Ausbildung gelangte er spiter in den Po-
lizei-Dienst, wo er dank seiner Intelligenz und seines Eifers gut voran-
‘kam. Allerdings ist er bei Mitarbeitern und Untergebenen gefiirchtet,

“weil er auf die harmlosesten VerstoSe gegen Korrektheit und Gerechtig-

keit gleich iiberempfindlich mit grofer Schirfe reagiert. Er ist grundsitz-
lich der Meinung, daf es den jiingeren Beamten heute an der rechten
Pflichtauffassung fehle. Alle wollten nur das Nétigste tun, keine Minu-~
" te iiber ihre Dienstzeit hinaus arbeiten. — Er hat offenbar, wie es auch
seine Frau darstellt, groRes Geschick darin, irgendwelche Unterlassun-
gen bei seinen Kollegen aufzuspiiren und selbst Bagatellversdumnisse
zu grofen Affiren aufzubauschen. ;
- Frau U. erging es in ihrer Ehe nicht sehr viel besser als den Mitarbei-
tern-ihres Mannes im Betrieb. Er bewies einen ausgeprdgten Hang zur
Eifersucht und zu kleinlicher Norgelei, wenn sie ihm nicht alles recht
tnachte. Ganz schlimm wurde es damit aber, als L. geboren war und ihr
Mann sie in zunehmendem MaRe kritisierte, weil sie den Jungen angeb-
lich zu sehr verhitschele und ihm alles zu leicht mache. Sie werde aus L.

noch ein «Muttersdhnchen» machen. Und er wisse aus seinem Justiz-
Dienst, dafl die meisten Verbrecher auch als Kinder «Muttersohnchen»

gewesen seien. —

Als L. knapp drei Jahre alt war, stellte der Vater bereits kleine Ver-

hore mit ihm an: «Wenn man nicht jeden Versuch zu liigen und zu be-
triigen von vornherein im Keime erstickt, ist es kiinftig zu spit.» Nach
der Einschulung wurden die Vernehmungen noch pedantischer. Der Jun-
ge war zum Beispiel zehn Minuten zu spit aus der Schule gekommen.
Der Vater fragte: «<Wann war die Schule zu Ende? ... Bist du gleich da-
nach weggegangen? ... Bist du unterwegs nicht linger stehengeblie-

ben?... Genau, wie lange?... Ich gebe dir jetzt noch einen Augenblick
Bedenkzeit, aber versuche nicht, mich zu tduschen!» usw. Ahnliche Szenen
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wiederholten sich fast tiglich. Es konnte nicht ausbleiben, daR der Vater
den Jungen bei kleinen Unwahrheiten ertappte. Darauf erfolgte nicht sel-
ten die Warnung: «So wie du haben alle grofen Verbrecher einmal ange- -
fangen!»

Es emporte ihn, daf3 seine Frau L. oft in Schutz nahm und ihm'vor-
vs./arf, er jage dem Sohn mit seiner Staatsanwalt-Manier zu viel Angst’
ein. So-diirfe er sich nicht wundern, wenn der Junge ihm einmal etwas
verheimlichen wolle, was ihm peinlich sei. — Herr U. driickte seine
Genugtuung aus, wenn er seiner Frau gelegentlich beweisen konnte.
dal L. tatsichlich einen Lapsus begangen hatte. Sie mufte iibrigens im-:
mer als «Zeugin» bei seinen «Verhdren» anwesend sein. '

In der Schule erkundigte sich der Vater in kiirzeren Abstinden genau-
estens {iber Leistungen und Verhalten des Sohnes. In den ersten Jahren
ergab sich dabei kein nennenswerter Anlag fiir Beanstandungen. Aber
allméhlich lieBen L.s Leistungen nach: Und es kam auch vor, daf er sich
von stirkeren Jungen zu irgendwelchen Streichen verfiihren lieB, bei
denen er prompt ertappt wurde. Besonders wurmte es den Vater, dafl’
L. engen Anschluff an einen um mehrere Jahre ilteren Hilfsschiiler ’such—~
te, der ihn freundlich und riicksichtsvoll behandelte und der bei Ausein-
andersetzungen mit anderen treu zu ihm hielt. «Immer geht erdahin
wo man ihn schlecht beeinfluBt», riigte Herr U. - L.s nachlassende Léi-,.
stungsbereitschaft, die zu schlechten Zeugnissen fiihrte, bewog den Va-
ter, den Jungen in unserer Beratungsstelle vorzustellen. Er hatte seiner
Frau den Wunsch abgeschlagen, ihn und den Jungen hierher zu beglei=
ten. Als Begriindung gab er an, sie wiirde dem Arzt doch nur ein «schie-
fes Bild» geben und L.s Fehler bestimmt zu sehr verharmlosen.

In unserem Sprechzimmer zog Herr U. ein Blatt aus der Aktentasche
auf dem er Punkt fiir Punkt seine Beschwerden iiber den Sohn aufgeec ;

fithrt hatte — eine Methode, die er auch bei der spiteren Betreuung bei-

be}\ielt. ?eine Klagen iiber L. erginzte er durch ein Register von Vor-
wiirfen {iber seine Frau, die an allem schuld sei. Sie sei zu nachgiebig;

Sie mache L. alles zu leicht. Sie halte weniger zu ihm, ihrem Mann, als

zu dem Jungen. So sei es fiir ihn nicht verwunderlich, wenn es mit L
«latifend‘ bergabs gehe. Er habe aus seiner Titigkeit im Polizeidienst
geniigend Erfahrung, um zu wissen, was aus solchen schlechten Ansit-

zen, wie sie der Junge zeige, «noch alles» werden kénne.

Die Befunde und Beobachtungen im August 1954 lauteten:

K(')'rperlz::.:h: Grofer, kriftiger Junge von athletischer Konstitution in gu-
tem Erna_hrungszustand. Die organische Durchuntersuchung ergibt keine
pathologischen Auffilligkeiten.
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Psychisch: Bei. iberdurchschnittlicher Intelligenz (Raven-Test Gr. 1)
fallen seine &ngstliche Unruhe und seine Fahrigkeit bei der Bearbeitung
von Test-Aufgaben auf: Nach Losungsversuchen blickt er jedesmal erst
furchtsam gespannt den Untersucher an und sucht Bestitigung. -
.. Wihrend des gesamten Untersuchungs-Gespriichs behilt er ein kon-
taktsuchendes Licheln bei und zeigt eine eilfertige Gefiigigkeit. Er ist
krampfhaft darum bemiiht, einen guten Eindruck zu machen, und. lok=
Kert sich erst allmahlich in seiner Haltung erleichtert auf, als er merkt,
daR mit ihm nichts Schlimmes geschieht. :
Interessant sind nun einzelne Angaben zu den Bildern des «Thema-
‘tic Apperception Test» von Murray:

“Tafel 6 BM (Etwas iltere Frau hat einem grofien jungen Mann den Riicken
Letzterer blickt mit verwirrtem Ausdruck nach unten): «Ein junger

zugewendet.
einen Diebstahl. Seine Mutter ist entsetzt j

Mann hat eine Straftat begangen,
Jdariiber. Er bereut es ein bichen.» ,

.Tafel 14 (Silhouette eines Mannes — oder einer Frau — gegen helles Fenster.
Rest des Bildes ist dunkel): «Ein Mensdh, der Selbstmord begehen will, will aus

dem Fenster springen.»

Tafel 20 (Schwach beleuchtete Gestalt eines Mannes oder einer Frau - in
nichtlichem Dunkel gegen einen Laternenpfahl gelehnt): «Bei Schneefall an ei-
fiet Laterne, an einem alten Haus. Da ist ein Detektiv, der beobachtet das Haus.

Fin Geldfilscher wird gesucht.»

Auch bei anderen Gelegenheiten tauchen noch mehrfach Phantasien
_von Diebstihlen und Bestrafung auf. Ebenfalls finden sich weitere An
haltspunkte fiir depressive Vorstellungen,
Einfall zu Tafel 14 im TAT. Bezeichnend erscheint iibrigens die Verwen-{
~ dung des in der Umgangssprache sonst kaum gebriuchlichen :Wortes}
«Straftaty, das zweifellos der Polizisten-Terminologie des Vaters ent
lehnt ist. — Es erscheint immerhin
des Jungen wichtige Ziige des Bildes
ihm entworfen — bzw. auf ihn projiziert
bereits — wie er es ja auch immer nur vom
Straftiter. —
Beim freien Zeichnen stellt er mit matter,

reproduzieren, das der Vater von "
hat. Er sieht sich also selber
Vater hort — als potentiellen

zaghafter Strichfithrung auf

swei Blittern verschiedene Fahrrader und Motorrdder dar. Er bemerkt,

ahren ein Fahrrad versprochen habe,

bemerkenswert, daf die Phantasien}

dazu, daB ihm der Vater seit zwei ]
das er sich brennend wiinsche. Zur
immer wieder hinausgeschoben. ‘

Bei den nichstfolgenden Vorstellungen wirkt er freier und etwas
selbstsicherer. Er fiihit sich offenbar dadurch ermutigt, daB er hier nich ‘
kritisiert wird und daf er nicht fiirchten muf, der Arzt werde gleich in
die Front des Vaters gegen ihn einschwenken. Er berichtet nun einiges
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Strafe habe der Vater aber den Kauf

tiber-die ‘hiusliche ‘Situation; wobei*er :immer: wieder: hilflos mit den
Schulte.rnizuckt, so “etwa:-«Da kann: man.ja doch nichts: machen!s 'Es
stellt sich noch heraus, da8 der Vater ihn hiufig schligt, da L Naufend
StubenaTreste bekommt und im iibrigen vom Vater auf échritt 1.1nd Tritt
kontrolliert wird. Er gesteht spontan ein, daf er gelegentlich in der ; ei-
sekammﬂer nasche. Das tue der Vater aber auch (das wird von der N?b
ter bestitigt). Interessanterweise hatte der Vater dieses Symptom: cllles "
Jungen — es ist zu verstehen, warum — unerwihnt gelassen. st

Diagnose: Neurose mit depressiven Ziigen und Lernstérung.

Verla.uf: Die Familie wurde iiber sieben Jahre beobachtet. Die ‘Aufnah:
me einer Betreuung erwies sich wegen der starken Spannung zwischen
dep Eltern al.s besonders schwierig. Obwohl die Mutter vor kBesuchen ‘
bei uns von ihrem Mann genaue Weisungen bekam, was sie berichten
solle{, enthiillte sie ungeniert ihre Gefithle und Auffassungen. Es wurde
aus ihren Mitteilungen deutlich, daf ihr Mann ihren Umgané mit:dem |

| Jungen stindig mit eifersiichtigem MiS8trauen verfolgte. In seiner Ge-

genwart durfte sie nicht herzlich zu L. sein, weil sie sonst prompt dafiir
geriigt wurde. Versuchte sie, den Jungen zu rechtfertigen, brauste er auf
Sie solle“den Jungen erziehen und nicht seinen Rechts,anwalt $ iélen'
Uns erkldrte sie: «Mein Mann will immer, daf: ich-ihm recht ebl; daé' k
der Junge schlecht ist. Dabei hat der Junge doch'noch gar nichtf Sch’lech-
~tes getan!... Ich bin schon ganz am Ende, véllig hoffnungslos. Mein

| Mann sieht in allen Menschen nur das Negative: Fiir ihn sind-wir alle

Schwindler oder Betriiger. Wie soll man das aushalten!» — Entriistet

| ‘war Herr U., als wir -eines Tages seine Frau und L. brieflich:einbestell~

ten: ]?r kénne doch wohl erwarten, dafl der Arzt sich zuerst an ihn statt
in' SelRe Przj.lg wer_xde. Immer wieder argwohnte er, seine Frau wolleihn
zzn::ertrzthu erfféelen, sie sgl ja doch nur daran interessiert, L.s Fehler
uschen. Aber er wetde schon dafiir sor icht
z vert sorgen, dafl alles ans Licht
voerG rieten «zunachst, den Jungen wegen seines Leistungsriicksfan;:les o
\ hm1 yx;rimam}m auf den_ technischen Zweig einer Oberschule umzu-
ice il:. el;éh ansexge durch die affektive Stdrung bedingte Lernhemmung
e schnelle Besserung erwarten lie}, und seine ituati ir
e amelle , Schulsituation prekar
..li’elz'gel;lmaﬁi.ge Eiqzelaussprachen mit beiden Eltern fithrten ganz‘ ali—
gla 1ck Zu einer ltelchten Beruhigung der hauslichen Atmosphire, — Der
‘ atjr am zwar jedesmal erneut mit regelrechten «Anklageschriftens
mh enen L:s Fehlverhalten und zugleich die angeblich falschen Maﬁzy
nahmen seiner Frau angeprangert wurden. Er schimpfte, warb aber
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ebenso deutlich um Verstindnis fiir sich selbst: Was ihn letztlidh davon
abhielt, den Kontaktrzu. uns abzubrechen; waren ohne Zweifel ‘seine
schweren unbewuften Schuldgefiihle.. Wenn er sich auch nicht im min=.

desten dariiber klar war, so kam er doch eigentlich weniger des Jungen
als seiner selbst wegen zu uns. Denn im Grunde war es doch sein Pro-
blem, daR er sich selbst nicht ertragen konnte. Der Junge reprisentierte
dodh nur seine eigene unbewufte «negative Identitit», mit der er nicht
fertig zu werden vermochte. Ex wiinschte, daf8 wir seine Sorgen um den
Jungen ernst nehmen sollten. Denn anderenfalls hitte er ja seine Pro-
jektion auf sich zuriiknehmen miissen und damit seinen personlichen
Konflikt unertraglich verschirft, etwa vergleichbar dem Vater in dem
von Zulliger zitierten Fall (s. S. 205). Zugleich wiinschte er aber auch
infolge seiner Teil-Identifikation mit L., dafl dem Jungen geholfen wer-
de, so wie ihm selbst geholfen werden sollte. — :
_Frau U. gelangte zweifellos schon dadurch zu einer gewissen Entla-
stung, daB sie fiir ihre schwere Situation Verstindnis fand und in ihrer
Tendenz bestirkt wurde, den Jungen kompensatorisch fiir die bestin-
digen viterlichen Krankungen zu bestatigen.
ihren Mann mit weniger provokatorischen Mitteln zu einer Milderung
seiner Harte zu bewegen. Sie sah ein, dafl sie durch krinkende Heraus-
forderungen das Verhiltnis des Vaters zum Sohn nur noch schlimmer
machen: wiirde. Im iibrigen versuchten wir, die sehr verstindige Frau
mit einer Aufklirung iiber die neurotische Motivation ihres Mannes zu
stiitzen. In der Tat gewannen wir den Eindrudk, daf sie alimédhlich weni~
ger «mitagierte», das heifit die Ausbriiche ihres Mannes mit mehr Beson~
nenheit ertragen und damit zugleich seine Reizbarkeit ddmpfen konnte:
Bei der Schwere der neurotischen Charakterstorung des Vaters lieB
sich, zumal ohne eigentliche Behandlung, natiirlich nur eine sehr ober-
flachliche Besserung der héuslichen Situation bewirken, und es war von
vornherein zu erwarten, daB konfliktspezifische traumatische Ereignisse
wieder zu verschirften Spannungen fithren wiirden. :

Immerhin hob sich L.s Leistungsbereitschaft in der Schule, zumal er

den reduzierten Anforderungen des neuen Schulzweiges besser gewach-
sen war. Und er hielt die folgenden Schuljahre bis zum Abschlufl mit
ansprechenden Leistungen durch. Zweimal erntete er jedoch noch mona-

telange hiusliche Repressalien, nachdem er gerade mit listigen Téu-
schungen versucht hatte, viterliche Strafgerichte zu umgehen. Einmal
hatte er dem Lehrer die hiusliche Telefonnummer unrichtig angegeben
Das andere Mal hatte er einem Polizisten auf der StraBe eine falsch
Adresse gesagt, als er auf dem Fahrrad :
Verkehrsregel angehalten worden war. In beiden Fillen erfuhr der Va
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AuBerdem rieten wir ihr, |

{)al:lr ‘mit dem,]ungen kei‘n Wort. ‘Als seine Frau ihn nach einiger Zeit
edriingte, er solle doch einlenken, redete er voriibergehend auch mit ihr
nicht. Jetzt miisse sie doch endlich einsehen, was sie fiir einen «s;u';ef
ren Sohn» habe. — Monatelanger Taschengeld-Entzug Vorenthaltun "
versprochener Geschenke, weitere Stubenarreste gehért’en zu den vong1
Yater durchgesetzten Sanktionen, welche die Mutter dann wieder unter
vielen Schwierigkeiten leidlich kompensieren mufite. ’ un'ter'
Trotz aller Riickschlige nahm L.s Stabilisierung allmihlich zu. Di
angedeuteten Verwahrlosungsansitze kamen in den letzten Jahren .nich?c
weiter zum Dt'xrchbruch. Auch die Neigung zu passiver Resignation-und
zu subdepressiven Verstimmungen trat zuriick. Er ist aktiver und ent-
schlossener geworden. Obwohl er nach der Schule unbedingt Ingenietir
wer‘den wollte, steckte ihn der Vater in eine kaufminnische Leirelegr
sl?rlcht nun fiir L.s gewachsene Festigkeit und Selbstsicherheit daé :
diese Lehre durchhielt und erfolgreich abschlo8 anschlieﬁené jed :l:
durt?hsetzte, dafi er doch noch eine Ingenieur-AusI::iIdung bekam g
Em.drucksvoll ist es, wie der Vater L.s Fortschritte verleu n.eteu d
noch immer nach: Beweisen dafiir sucht, dafl es mit dem Sohxg1 schlimr:n
st'ehe..Obwohl L.s Zeugnisse auf der Fachschule recht erfreulich sind‘ |
glbic] sich de:r Vater. damit nicht zufrieden. Er stobert heimlich in der:
Hacﬁ en des '1‘mmerh1n 19jdhrigen Sohnes herum, bis er einmal in-einem
left eine Finf entdeckt. Es beunruhigt ihn regelrecht, daf L.s Arbeits-
elfer stark zugenommen hat, wihrend er doch frﬁh’er aus'es rodl1 -
lelstungsunwdh.g gewesen war. Bei dem letzten Besuch in unsegrerpSpreci:}
Ztunde ~ nach insgesamt siebenjihriger Beobachtungsdauer — berichtet
er Vater: «I?er Junge arbeitet jetzt viel. Das muB ich ja sagen. Ob:
aber echter Elfer is"c, das méchte ich bezweifeln. Wahrscheinlici rx:lacht :i
es nur, um die Zeit .totzuschlagen.» Diesen Zweifel wiederholt .er spéi-
ter n.och einmal. «Wissen Sie, Herr Doktor, ich sehe schwarz. L. ist ei
,_nchnger_Blender!» — Nun arbeitet der Junge also endlich ﬂei'Gi" = 11;_
erntet wieder nichts als Mifitrauen: Da muf8 doch irgend etwa y dun ’
dahmterste:cken, das kann doch nicht einfach Fleif sein! P ande
: Auc“h seiner Frau gibt Herr U. noch immer keine Ruhe: «L. medk ¢
ofter tiber seinen Brotaufstrich, den meine Frau ihm gibt. Am becst?:

es

.wﬁ . . ae . .
’me;er esébwenn“sic; ihm dafiir mal einige Wochen morgens keinen Kakao
geben wiirde. Der Junge hat ohnehin schon zu viel iiberschiissige

Kraft!» — L. will sich neben dem Studi
Keafe| . ' tudium noch durch eine N -
schiftigung Geld verdienen. Das 148t der Vater aber nicht z::liEr iiﬁﬁt

nicht noch Geld..Was er fiir- 5ti
ja von mir.» - ir-Anschaffungen nétig hat, das bekommt er

Man sieht: An den viterlichen Projektionen hat sich, abgeseheh Vvoxil

ter die Missetaten L.s. Nach dem letzten Vorfall sprach er ein halbe einer Milderung der Strafpraktiken, in den sieben Jahren nicht viel ver
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sndert. Um so erfreulicher ist es, da8 L. jedenfalls weitgehend aus sei-
_ner Rolle herausgewachsen ist, so daf§ ihm jetzt ein aktiver Lebensauf-
bau zugetraut werden kann. '

Zusammenfassung: Herr U. bietet einen ausgesprochen neurotischen
Charakter. Er hatte eine Mutter, die ihn immer wieder dem Vater zu
Strafgerichten auslieferte. Als Folge einer dufferst strengen, repressiven.
Erziehung verheimlichte er vor der Mutter sein Geld und verfiel auf
einen noch heute ausgepragten Naschzwang. Im Kontrast zu diesen pseu-
dologischen Heimlichkeiten und oralen Triebdurchbriichen, die er vor
sich verleugnet, hat er nach dem Bilde der Eltern eine autoritire Ideolo-
gie entwickelt und kimpft nun fanatisch fiir die Erziehungsgrundsitze,
denen er seinen schweren neurotischen Konflikt verdankt. Um die Hlu=:
sion eines positiven Selbst-Bildes aufrechterhalten zu konnen, das sei-
ner triebfeindlichen Ideologie entspricht, externalisiert er den negativen
Aspekt seines Selbst-Bildes durch Projektion und sieht folgerichtig- um
sich herum nur eine Welt von Liignern und Réubern. Er entdeckt bei
allen anderen Menschen kaum mehr andere Impulse als diejenigen, de=
ren er selbst nicht Herr geworden ist bzw. an deren Integration er ge-
scheitert ist. ;
Es kann nicht ausbleiben, daB seine Frau wie sein Sohn ebenfalls
Opfer dieses Abwehrschemas werden, Dabei setzt die Eifersucht, mi
der er seine Frau verfolgt, offenbar das Miftrauen und die Erbitterung
fort, die seine Mutter, die ihn ja immer wieder an den Vater verraten
hatte, in ihm entziindet hatte. — Wie sehr es ihn dazu dringt, Lars zum_
«Siindenbock» zu machen, ergibt sich aus seinen Eingestindnissen, als
er bereits dem 3-, 4jdhrigen Kind, das sich nichts weiter hat zuschul-
den kommen lassen, eine Verbrecherlaufbahn zutraut. Auch an diesem
Beispiel zeigt sich wieder der unbewuBte Verfithrungscharakter des e
terlichen Verhaltens: Der Vater treibt den Jungen so in die Enge, da
diesem gar nichts anderes iibrigbleibt, als sich bei Versdumnissen ers
tappen zu lassen, die der Vater dem Anschein nach verhiiten will. Exrst
pflanzt Herr U. Lars ein Ubermaf§ an Angst ein. Vor Angst muf der
Junge schwindeln. Weil er aber schwindelt, liefert er dem Vater den er-
wiinschten Vorwand zum Anklagen und Strafen.

Das viterliche Verhalten folgt also wieder dem fiir diese Rolle
teristischen
Verfithrer wie spiter der Hischer, der Staatsanwalt und der Strafvoll-
zugs-Beamte seines Sohnes in eigener Person. Erst wird L. zum «De-
linquenten» pripariert, dann wird er dafiir verfolgt. ‘

Bezeichnenderweise sind L.s gelegentliche kleine Schwindeleien in‘je
dem Fall dadurch motiviert, daf er vor dem Vater einen Lapsus ver:
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charak;

Schema: Er ist — unbewuft — ebensowohl der Anstifter und |

ltﬁ:?;ge:zlelll{ un;l clessencl sa}:}‘i‘s‘tische’Strafgerid{te “zu vermeiden. Dieser
nichts, um:die Angste ‘des Sohnes zu mildern.- ; 1
Mit seiner Technik der Da el wid et
uerbestrafungen (jahrel i ispi
das versprochene Fahrrad el e iepid
zur Strafe vorenthalten) schiich '
noch mehr ein. Bezeichnend ist dabei eaiel] die Versmon
: ; ei, daf8 Herr U. speziell die V
-gen reproduziert, deren.Opfer er friiher : wars L ird
_ : , selbst geworden war: L, wird
immer wieder {iber Monate das Taschengeld e er e
mer eder iiber Mona , engeld entzogen —~ so wie er selbst
atte. Und entsprechend: seinen ei
halter : enen-oral
gr;i)ehmnlg(er;(, die seinen Naschzwang erkliren, soll L. kegine kos:b:r]:
gera:uggr( ﬁ? flﬁ) belfommen. Als 1Slignale dafiir, daf L. in grofle Gefahr
gerdt, r ihn préparierten Rolle zu erliegen, sind sei igni
in'der Schule, seine allgemeine Passiviti e e
‘ ule, e ‘ ssivitdt, seine Verstimmungen,.sein
pseudologischen Ziige und seine auffallenden Phantasien‘vogn «Straff
taten» zu werten. Interessant ist noch, dafl er mit dem Naschen ein-m
mfes.t.es Symptom des Vaters {ibernimmt. | -
Wal'.lrle)nd”c'ler‘Vater seine Siindenbock-Projektion auf L. wihrend un-
ZereChr sie 1_e.n]ahr%gen Beobachtung kaum reduziert hat, ist es dem Jungen
o Ch‘geg ickt, sich gegen die Rollenvorschrift des Vaters zunehmend ab-
;usﬂ 1Em;n. Das: verdagkt er sicherlich einerseits dem kompensatorischen
SIIJ uf8 der .sehr verniinftigen und einsichtigen. Mautter, aber auch der
I_{t;l:{ctzunf},1 du:h er durch lgllsere Betreuung erfuhr. Wenn sein ‘innerer
It auch noch immer nicht sehr.grof ist, so sind ritte i
: - t : echte Fortschritte in
seiner psychosozialen Entwicklung doch unverkennbar, Das Erlésch;n
;eme; ersten Verw'ahrlosungsanséitze und die erfolgreiche Schul- und
meeru sx;.sbllc(liung sind ein Erfolg — den alle aufler dem Vater wahrneh
n. Wenn dieser sich auch noch heute-an die Fiktion hi ' .
arbeite doch nur aus unechten Moti ine Fortad e Cor Junge
, tiven, seine ‘Fortschritte seien -
gizgdmerk, eschwerde alT Ende mit ihm doch schiefgehen — so l;r:lﬂn?:;
deshalb so «schwarz sehen», weil er es nicht ertra i
. W gen wiirde, wenn'ihm
'i S?nllgz%agviegn Asp?kt de t]a:genen Selbst-Bildes nicht meh/r abnihme.
, dafs er seine «linke Seite» selber tragen miifite e ]
Die A : anstattsie
wie bisher auf den Siindenbock-Sohn projizieren zu kbnnen,/ zwingt ihlr? .

u dieser fast tragisch anmutenden Verfi it /
ven Entwickhine des Somos erfilschung der Reahtat_ der POSI-

raumatische Bedeutung der Rolle

olle grundsitzlich als die gefahrlichs# fis ein
ind nicht, wie Lars U., sichg unter% F.fbir das King.





