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(Siehe auch Kap. 10: Ubertragung - Gegeniibertragung - Szene) Nach der
Ubertragung in psychoanalytischen Behandlungen entdeckte Freud auch
die Gegenisbertragung. Er verstand darunter ndas unbewusste Fithlen«

des Psychoanalytikers gegeniiber seinem Patienten, Freud sah dadurch
die nétige affektive Neutralitiit des Analytikers gefihrdet und forderte, er
‘miisée seiné Gegentibertragung kontroilieren und niederhalten.

Die Vorstellung, dass die Gegenitbertragung etwas Stbrendes sei, wurde
spliter zupunsten der Auffassung verlassen, sie sei cine spezifische Ant-.
wort auf die Ubertragunig des Patienten und spiegle diese. Heimann sah
die Gegeniibertragung als vom Patienten induziert an, In der heutigen
Psychoanalyse werden eine weite und eine enge Auffassung zur Gegen-
iibertragang vertreten. Die weite Auffassung betrachtet allé Gefilhlsreak-
tionen des Analytikers anf den Patienten als Gegenﬁbemaguﬁg, die enge
sieht nur die durch die Ubertragung des Patienten indutierten affektiven
Reakijonen des Analytifers als Gegeniibertragung ai. Insbesondere die:
engere Auffassung eflaubt 5, aus der Analyse der Gegeniibertragung
Ritckschliisse auf die Ubertragung des Patienten und damit auf unbewuss-
te Teile seines Seelenlebens 2u ziehen. - LRI
Das Konzept der Ubertragung und Gegeniibertragung ist zu degm der in-
trapsychischen Rolleniibernzhiie uod des Handlungsdialogs weiterentwi-
ckelt worden. Danach laufen nicht sur intersubjektive psychische Prozesse
zwischen Analytiker und Analysand sb, sondern such interaktionelle Pro-
zesse, in denen es zu einem beid&eiﬂgeh begrenzten Handeln, eben einem
(Inter-)Agieren » komsmt; In dér Handlingsbeziehung werden verianer-
lichte Beziehungsmuster szenisch dargestellt, Das erfolgt insbesondere fir
solche Beziehungen, die eineri: frithen biografischen Abschnitt vor der
Bildung von Wortvorstellungen angehéren, die damit.intrapsychisch nur
szenfech reprisentiert sind. - =

Wie.die Ubertragung sind mich die ' Gegenitbertragurig und szenische
Handlungsdidloge ubiquitite Phinomene. Ste kénpen deswegen auch au-
Rerhalb des analytischen Settings gefunden und genutzt werden, - :
In der psychoasalytischen Sozialarbeii sind die Wahrriehmiung der
Gegentibertragung und das Verstehen szenischer Dialoge beésonders

Gagenﬂbert_ragul_lg (counter-transference) 1’

wertvoll, vieil die Klienten der psychoanalytischen Sozialarbeit melstens
tiber geringe Fzhigkeiten der Verbalisierung innerer Prozesse und: Zu-
stinde verfigeri, Um einen Zugang zu ihrer inneren Weit 2u finden, st
daher der indirekte Weg des psychcanalytischen Sozfalarbeiters tber die
Wahrnehmung seiner Reaktionen oft die einizige Maglichkeit dazu, Das
ist um so niitzlicher, als die Klienten oft dazu neigen, nach auflen ein Bild
der Stirke in Form eines einschiichterniden oder betont unabhingigen
Verhidltens zu zejgen, dis Gefilile der’Schwiiche und Abhingigkeit ver-
bb'rgen soll, ’ I
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