Fallbeschreibung ,Niklas“

Ich berichte eine Szene mit dem zehnjahrigen Niklas. Er ist bis zum sechsten Lebensjahr bei
seinen Eltern aufgewachsen. Dann verlieB der Vater die Familie, heute hat Niklas so gut wie
keinen Kontakt mehr zu ihm. Seitdem lebte er allein mit der Mutter, Niklas hat keine
Geschwister. Der Vater hat Niklas mehrfach misshandelt, geschlagen. Die Mutter hat massive
Alkoholprobleme und konnte sich selten dem Wohl von Niklas ent_s’préchend um ihn
kitmmern. Bereits als Kleinkind wurde Niklas oft allein gelassen, auch iiber Nacht. Die
emotjonale Bindung und die Férderung von Niklas waren unzureichend, was in der Kita
deutlich auffiel. Die Mutter erhielt eine Familienhilfe, doch die Situation besserte sich kaum.
Alkohol, Vernachldssigung blieben bestehen, Niklas fiel in der Schule durch Angste und
aggressivés Verhalten auf. Er nisst nach wie vor nachts ein. Nach dem Aufenthalt in einer
Diagnosegruppe (ein halbes Jahr) kaum Niklas in eine stationsire Wohngruppe. Er leidet unter
massiven Schlafstc’irungen und panischen Angstcr_L. AuBlerdem nésst er ein. Vor dem
Zubettgehen gibt es regelmiBig Konflikte mit Niklas, er mdchte nicht ins Bett gehen. _
Aufgrund des Wechseldienstes in drei Gruppen schlafen die Kinder der Gruppe, in der der
Junge lebt, zweimal die Woche allein, ohne dass ein Betreuer auf der Etage Wﬁre. Niklas wird
mehrfach in der Nacht wach, store — so sagt meine Anleiterin — die anderen. Es wird an Niklas
appelliert, auch mal an die anderen Kinder zu denken und sich ,zusammenzureifen‘. Wenn
Niklas nachts aufsteht und auf den Flur geht, erhilt er ein SiiBigkeitenverbot fiir den
kommenden Tag. Meine Anleiterin:meint, er mache das, weil er Aufmerksamkeit wolle und
er miisse lemnen, sich an die Regeln in der Gruppe zu halten. Er habe solche Regeln zu Hause

nie erlernen kénnen.

(Praktikantin/ M. Behnisch, Januar 2018



Familiengeschichte:
Frau B. (24 1), die Mutter von Dennis, stammt aus einer kinderreichen Familie (fiinf

Geschwister) und lebte mit ihren Eltern in Obdachlosen-Unterkinften. Sie besuchte eine
Lernhilfeschule, ohne einen Schulabschluss zu erreichen. Thren eigenen Angaben nach, hat sie
wenig Verstindnis und keinen emotionalen Halt seitens der Eltern erfahren. Den fehlenden
emotionalen Halt versuchte und versucht Frau B. nachzubolen, indem sie ,,mit jeder neuen
Schwangerschaft die Hoffnung auf eine neue, tragfibige Bezichung schopft“ Dabei ging die
junge Mutter, die in den letzten acht Jahren sieben Mal schwanger war, vier Kinder auf die
Welt brachte und drei Fehlgeburten {iberstehen musste, immer wieder neue Partnerschaften
ein. Dennis ist das drittgeborene Kind.

Der Vater von Dennis sei, nach Angaben der Mutter, untergetaucht, als er erfahren hat, dass
sie schwanger ist. Dementsprechend lernte Dennis seinen Vater nie kennen.

Der Zichvater von Dennis, zeigte sich sowoh! der Frau B. als auch den Kindern gegeniiber

gewalttitig.

Dennis in der Gruppe:
Dennis zeigt sich als vollig distanzlos. Auf der Strale spricht er jeden Menschen an. Wenn

die Menschen etwas essen, fragt er, ,,0b er auch etwas bekommen konnte®“.

Nach den Begegnungen mit seiner Mutter kommt es nicht selten zu Tobsuchtsanfillen, bei
welchen er Gegenstiinde in seinem Zimmer Zerstort.

Wenn Dennis etwas ,,Boses® getan hatte, fragt er, ob er geschlagen werden wiirde. Er kann
mit einer Verneinung nicht umgehen und verlangt bzw. erwartet eine Bestrafung. Eines Tages
berichtet er von einem Vorfall, bei dem er als Bestrafung von seinem Ziehvater komplett mit

einem Tesaband umwickelt und sogar sein Mund abgeklebt wurde.

Dariiber hinaus zeigt sich 'Den;n's als sehr risikofreudig. Er kann mitten auf einer
schnellbefahrenen StraBe stehen ‘bleiben, um abzuwarten was passiert. Bei einem Besuchlim
Tierpark fasst er an einen Zaun, entgegen der Vorwarnung, dass dieser stromgeladen sei. Ein
anderes Mal versucht er ein Plastikgeldstiick herunter zu schlucken, obwohl er Zuvor auf die
Erstickungsgefahr hingewiesen wird. A].lch der Hinweis auf die Sturz- und Verletzungsgefahr
beim Klettern auf einen hohen Baum motiviert ihn, diesen zu erklimmen.

Des Weiteren prisentiert Dennis Seh: besbrgniserregehdes Verhalten mit selbstgefdhrdenden
Tendenzen, wie z. B. das Kletteﬁ: aus einerﬁ Fenster dés 1. Stockes. Ein anders mal Wird er
dabei erwischt, wie er sich mit einem Giirtel selbst stranguliert. |
Dennis kann sich auf Knopfdruck iibergeben und verlangt danach'nach Zwieback, wie es einst
seine Mutter getan hatte. B

Weiterhin fallen iwei kahle Stellen auf seinem Kopf auf. Auf die Frage darauf erwidert er,
dass er swh selbst wehtun mochte |

Dennis zieht des Ofteren seine Hose herunter. Abends vor dem Emschlafen stimuliert er sich

selbst durch das ,,Juckeln“, wodurch er ruhiger zu werden wirkt...
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