1. AuRere und innere Realitdt traumatischer Erfahrungen

Angstabwehr

Traumatische Erfahrungen, kénnte man sagen, sind solche Erfahrungen; die das
Ich nicht in realititsgerechler Weise zu verarbeiten in der Lage ist. Mit diesem
Ich ist.das Ich der psychoanalytischen Strukturtheorie gemeint, das sich am "
ebesten durch seine Funkiionen beschreiben 14ft. »Die Funktionen des Ich.be ) ‘
treffen die Beziehung zur Realitdt. In diesem Sinne sprechen wir vora Ich als o
einem besonderen Organ der Anpassung. Es konlrolliert den Bewegungs- und
Wahmehmungsapparat, prilft die Merkmale der augenblicklich vorlie'genden-
Situation, d.h. die gegenwirtige Realitit, und antizipiert die Merkmale zukiinf- )
tiger Situationen. Das Ich vermittelt zwischen diesen Merkmalen und: Erforder
nissen und den Anforderungen der anderen psychischen Organisationens (Flart
. risann, Kris und Locwenstein 1974, 110), womit das Es und das Ubes-Ich gemein

sind,

genen Triebbedlirfisse in Frage gestellt,
dankens oder des Handelns wird.

- Abér angesichts eines prilgelnden Vaters, angesichts einer hpfﬁlﬁ!}gslq)s:z_hl_

 Sifuation, wo das unterlegene Kind hiematiden hat; der es beséhﬁ'@z’t.- ,kdnhté-d;‘s :
Kind sicli - stiinden ihm auch die Erkenntnismittel zur VerRiguiig — nachder
Beninschen Maximé »Erkenne.die Lage« verhaltetr? MiiRte es hichitverzweifeln?,
“Angesichts von tiberwiltigender Gefabr, die das Ich nicht mehr redlistisch zu.

- verarbeiten in der Lage ist, weht das Ich Angst ab. Dadurch wird zwar nichi dj
P -Gefahr-begeitigt, verpriigelt oder verlassen zu vetden, aber die ‘Angst wigd.
" Grefizen gehalten: Das Ich ist die Stitte der Angst, und eine der wesentlic}i_'steq%

Erwas anschaulicher hat Gotifred Bein die Ich-Furiktioneﬁ in geiner Novell
i »Der Glasbliser« beschrieben. Dort heiRt es: »Falls Sie die Maximen' meines
Lebens haren wollen, so wiren sie folgende: Erkenne die Lage, Rechine mitidei:
nen Defekten, gehe van deinen Bestinden aus, nicht von deinen Parolen, voll:":
ende nicht deine Perstnlichkeit, _sopdern die einzelnen deiner Werkee(Benin ]
1947/1984, 214). Diese Maxime Benns beschreibt die wichtigsten Ieh:-Fiinktip-~ -
nen. Das ist in erster Linie die Realititspriifung, die darin besteht, die realitats: )
gerechte Wahrnehmung ulerer (erkenne die Lage) und innerer- (rechiieiniit
deinen Defekten) Witldichkeit zu sichern. Erst dann wird das Individuumsiriden ':-
“Stand gesetzt, vérmninftig zu handeln (vollende die einzeinen deiner- Werke}, -
ohrie den eigenén Selbsttiuschungen oder.der entstelit wahrgerioxi‘lmenex; Wirk-
lichkeit zu erliegen. Denh die Realititsprilfung wird nur zu leight -durch die:
verinnerlichten Forderungen der Autorititen (die eigenen Parolen) oder die ei-*

so dalk der Wunsch z'umlviatef:dc. w;?;g
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46 Tell | MiBhandiung und fhre Verarbeitung
Ich-Funktionen ist die Augstabwelr. Urspriinglich ist Angst nicht vie! mehr als
eine reflexihnliche Reaklion aufl Gefalw, die ein Gefiihl der Unlust und Hilflo.

sigkeit hervorrufl. Nach Frewd (1926) sind Angste auf die Hilflosigkeit und Ab-
Hingigkeit des Kindes zurlickzufithren. Sie entstehen aufgrund innerer oder

\-_,au!,?.erel :Gefahren, dauen sich das Ich nicht durch rasche Flucht entziehen kann,

Die Flucht ist sozusagen das-Muster der Abwehrmechanismen. Aber wie- und

“wohin kénnte ein Kieinkind bei Gefahr flichen?

( ) . Dann muf das lch auf

g 4 e, T et

P al‘ldere Weise mil der Angstfertlg weiden. Dazu bedjenl es sich der von A. Freud
(Jggﬁj,lsyﬂlemahsch begchriehenen Abwehlmechamsmen Das ich verleugnet
' !e'e‘ Gefahren.und t'u,il 56; als wurden sie 111cht existieren, eg verd.mugt

"E;lmicklung auch nolwend.lgen Anpassu.ngsfl.mk
gf. A]quhrmedmmsmen E
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w1ederholt auch das Kmd in Phantasm und Sp:el seine traumauschen Erfah:un- _l ]

gen (Jerr 1990; Dornes 1993, 235). Im Spiel werden vom Kind passiv erlittene

Erfabrungen aktiv wiederholt.

Aus der sléndigen Wiederholung bestimmter Spielsequenzen 148t sich auf die
Reglitét und den Schweregrad der traumatischen Erfahrung schliefenwBleibt

- das Spiel in jeder Sitzung gleich, bedeutet das, da der zugnmdehegende Kon:

Spiel oder Traum gibt AufschluR, wie unlosbar der unbewuRte Konfikt iste

(Pearsons 1972, 352), aber auch, wie schwerwiegend, beingstigend die iibérwil- -
- tigeride Erfahrung ist, die bewirkt, da die Phantasien auf eid einziges-Thema
‘gingeschrinkt werden. »Spiele, dié auf traimalische Erexgmssezurﬁckzuﬁﬂuen

: 'smd smd schwer zu unterbrechen und ﬁndern sich meist kaum ;mﬂLauf

: ‘um das t:aumahsche Ereignis .z en-aten« (Terr, zit nach Harmum:gg.ﬁ-. ]

" .-Zuerst die Wiederholung des.: Gleicher - ‘und -schlieRlich. die Mledeshﬁltlng-

: des Gleithen in Variationen Zeigen di€ in Gang gebrachle:Bea:be;ttﬂxg il

-Hikt aufinnerseelischen Ursachen beruht. Die Haufigkeit der Wiederholung von °




