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Ursachen und Wirkungen von Kindesmihandlung

(-

Eine Definition der Kindesmiffhandlung als einer Form von kérperlicher Ge-
walt, die zu bestimmten k&rperlichen Schiden und Verletzungen fithrt — seien
es Verbrennungen, Knochenbriiche oder Himatome —, scheint prizise und
genau zu sein. Aber Verletzungsspuren treten nicht immer auf und sind nicht
immer nachzuweisen, wie z. B. bei sexuellem Miffbrauch oder der vollstindigen
Isolierung durch langes Einsperren. Oder die Spuren sind nicht mehr nachzu-
~ weisen, weil die MiRhandlung lingere Zeit zuriickliegt. Deswegen wird zwischen
der kérperlichen und seelischen MifShandlung unterschieden. Diese Unterschei-
dung fiihrt aber zur Unklarheit und schlieflich zur Verleugnung der Kindes-
- miRhandlung. Denn jede kérperliche Mifhandlung ist zugleich immer auch
eine seelische. Trube-Becker (1982, 21), die kérperliche Miffhandlungen reali-
stisch darstellt, zihlt eine ganze Liste seelischer Miffhandlungsformen auf, die
vom Einsperren in einen dunklen Keller bis hin zur fehlenden Gesprachsbereit-
schaft der Eltern reichen. Hier wird jedoch der Begriff Miffhandlung so unscharf,
daR er seinen Sinn vollkommen verliert. -

Wenn sich Eltern stindig streiten, wird das Kind zweifellos in Angst und
Schrecken versetzt, ohne daf es bei seinen Eltern Trost finden kann. Wenn ein
Kind stindig gegeniiber einem anderen Geschwisterkind zuriickgesetzt wird,
mobilisieren diese Krinkungen Wut und Aggression, die nicht von den Eltern
verstanden und toleriert werden. Aber handelt es sich hier um seelische Mifhand-
lung? Nein, es handelt sich um Riicksichtslosigkeiten, wie sie in der Beziehung
zwischen Eltern und Kindern alltiiglich sind. Eine Riicksichtslosigkeit, das Fehlen
einer auf die Bediirfnisse des Kindes Riicksicht nehmenden Unterstiitzungshal-
tung, die sicher zu Stérungen der Eltern-Kind-Beziehung fiihrt und die Entwick-
lungs- und Lernfihigkeiten des Kindes einschrénkt, ist keine Kindesmifhand-
lung. Wiirde man solche Riicksichtslosigkeiten als MifRhandlung definieren, wire
Kindesmifhandlung ein alltiglicher Tatbestand. Diese Undifferenziertheit trigt
zur Verleugnung der KindesmifRhandlung bei. Dies gilt auch fiir eine Definition,

die KindesmiRhandlung als Gewalt gegen das Kind begreift. Eine solche Defini-
tion ist zu weit und zu ungenau. Denn die Ohrfeige und der Stubenarrest sind
ebenso wie der sexuelle MifRbrauch oder die Vernachldssigung oder die Priigel
mit einem Besenstiel oder die zu enge und laute Wohnung oder der Kampf der
geschiedenen Eltern um das Kind Gewalt gegeniiber dem Kind. Daf Eltern ge-
geniiber ihren Kindern Macht und Gewalt besitzen und ausiben, ist kein brauch-
bares Kriterium fiir die Abgrenzung von riicksichtsloser Gewalt und Mifhand-
lung. Dies wird dann klar, wenn es um die praktische Frage geht, in welchem Fall
die Gesellschaft gegeniiber dem Kind eine Schutzfunktion wahrzunehmen hat
und berechtigt ist, in die Beziehung von Eltern und Kindern einzugreifen.

Erst wenn die Kindesmifhandlung mit den Augen des Kindes und nicht aus
der Perspektive von Eltern gesehen wird, wird sie realistisch gesehen werden
kénnen. Wir sollten uns vielleicht daran erinnern, was wir als Kind selbst erlebt
haben, wenn ein anderes Kind geschlagen wurde: Ein Kind identifiziert sich mit
dem Opfer elterlicher Gewalt. Nur wenn das Erleben des Kindes beriicksichtigt
wird, werden verschiedene Formen von Gewalt und Riicksichtslosigkeit von
Kindesmifhandlungen unterschieden werden kénnen. Riicksichtslose elterliche
Gewalt wird verschieden erlebt: als Versagung, Ungerechtigkeit, Lieblosigkeit,
angstliche Einschiichterung oder mérderische Bedrohung. Deswegen schlagen
wir einen engen psychologischen Begriff der Kindesmiffhandlung vor, der weder
auf die korperlichen Verletzungen fixiert ist noch die Kindesmifhandlung als
beliebig definierbare Gewalt verharmlost: Kindesmiffhandlung ist eine Bedro-
hung mit Vernichtung.

Solche Erfahrungen und Gefiihle von Ohnmacht, Todesangst und Schutz-

‘losigkeit machen den Kern jeder traumatischen Exfahrung aus: »Anders als

gewdhnliches Ungliick bedeuten traumatische Ereignisse im allgemeinen eine
Bedrohung fiir das Leben oder die kérperliche Unversehrtheit, bringen sie die
unvermittelte Begegnung des Betroffenen mit Gewalt und Tod ... Dem Compre-
hensive Textbook of Psychiatry zufolge sind psychische Traumata immer von
Gefithlen >intensiver Angst, Hilflosigkeit, Kontrollverlust und drohender Ver-
nichtung« begleitet« (Herman 1994, 54; vgl. Fischer und Riedesser 1999). Eine
Kindesmifthandlung liegt dann vor, wenn das Kind von seinen Eltern, zu denen
es bei Gefahr und Angst fliehen miifite, iiberwiltigt wird, so daf es sie nicht nur
als Schutzobjekte verliert, sondern auch mérderisch-iiberwiltigend erleben mufd.
Alle mihandelten Kinder erleben ihre Eltern als potentielle Mérder, als Men-
schen, die in ihrer Wut oder Gleichgiiltigkeit das Kind vernichten kénnen, indem
sie es einsperren und hungern lassen oder schlagen. Das Kind wird von einer
morderischen Wut und Aggression iiberwiltigt oder — wie im Fall des sexuellen
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MiRbrauchs — seiner Kindheit beraubt und mit Priigel und Totschlag bedroht,
wenn es nicht schweigt. Wenn ein Kind z. B. von der Mutter griin und blau ge-
schlagen wird, die hocherregt in blinder Wut auf das Kind einschligt, weil es
nicht mit dem Schreien aufhért, wihrend der Vater das Kind nicht beschiitzt und
statt dessen weggeht, oder wenn ein Kind vom Vater aus dem Fenster des dritten
Stocks gehalten wird mit der Drohung, es fallenzulassen, wenn die Mutter nicht
das tut, was er von ihr verlangt, dann erlebt das Kind seine Eltern als existentiell
bedrohlich, und es hat in seiner Todesangst keinen Menschen mehr, zu dem es
fliehen kénnte; es ist dann vollkommen schutzlos.

Aber nicht nur das aggressiv oder sexuell iiberwiltigte Kind, auch das vernach-
lassigte Kind ist ein mihandeltes Kind (Engfer 1997). Ein kleines Kind, das noch
nicht iiber eine Zeitperspektive verfiigt und das von den Eltern stundenlang al-
lein gelassen wird, ist seinen Erregungen durch Hunger und Einsamkeit hilflos
ausgeliefert. Ein solches Kind, das sich die Seele aus dem Leib schréit und kein
Echo und keine Antwort findet, ist ein Kind in schierer Verzweiflung und Hoff-
nungslosigkeit. Das alleingelassene Kind, das dieser Verzweiflung ausgeliefert
ist, der es nicht entkommen kann, lebt in einer unendlich gefihrlichen Welt,
ohne daf es in die Arme und den Schutz eines anderen Menschen, der seine
Erregungen stillt, fliehen kénnte. Es erlebt, wie jede Kreatur, die einem Zustand
hochster Erregung und existentieller Bedrohung nicht entkommen kann, Todes-
angst. Dabei handelt es sich nicht um Angst vor dem Tod als solchem, dem z. B.
krebskranke Kinder sehr gefa3t entgegensehen. »Das Entsetzliche [ist] vielmehr
ein Tod als Folge der Feindseligkeit anderer. ... Es ist die Angst, ermordet zu
werden, die den inneren Terror hervorruft und zur Entfremdung fithrt«. (Gruen
2000, 62) '

Dieses Erleben gehort zur psychischen Realitit des mihandelten Kindes. Es
wird von Mitscherlich (1960) so beschrieben: »Wer viel Gelegenheit hat, mit
Menschen iiber jhre Kindheit zu sprechen, macht eine sonderbare Beobachtung.

'Er hort oft von Schilderungen, wie grausam der Vater kleine Vergehen zu strafen
pflegte; oft haben diese Szenen, die der Erwachsene aus seiner Kindheit erinnert,
geradezu den Charakter brutaler Exekutionen. Das Strafritual ist sicher keine
Seltenheit. In der Ohnmacht seiner Lage empfindet es das Kind als iberwil-
tigendes Erlebnis seiner Schande, seiner Schuld, die ihm die Liebe und den
Schutz der Eltern geraubt hat. Der strafende Elternteil —ist es die Mutter, so trifft
dies das kleine Kind noch unmittelbarer — bekommt im ungehemmten Zu-
schlagen eine unmenschliche, dimonische Gestalt und Gewalt. Erfihrt man
dies von Kindern selbst und spricht dann mit den Eltern, so kénnte man meinen,
die Sache sihe auch jenseits der Beschonigungsversuche viel harmloser aus.
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Aber hier triigt der Augenschein. Man muf2 namlich wissen, daf} das Kind sich
nicht in die Welt des Erwachsenen einfithlen kann. Dazu fehlt ihm die Erfah-
rung. Nur der Erwachsene kann sich, wenn auch meist mithsam, in die Fr-
lebniswelt des Kindes zuriickversetzen. Das Kind kennt die Uberlegungen, die
Welt des Erwachsenen noch nicht, es erlebt unmittelbare Situationen, das un-
gleiche Kraftverhiltnis, das tatsichlich, wie die Extremfille zeigen, zu einer To-
tung des Schwachen fithren kann. In der brutalen Strafprozedur hat es ungemil-
derte Todesangst, von der sich die wiitenden, strafenden Eltern keine Rechenschaft

. ablegen. Sie pflegen zu sagen: sie hitten es nicht so gemeint. Was sie meinen,

ist fiir das Kind, das einem Erwachsenen begegnet, der »aufer sich« ist, uner-
kennbar. Fiir das Kind zihlt nur der Zustand des AuRer-sich-Seins. Und der
erweckt Angst. Todesangst, die noch dadurch zum 4uflersten sich steigert, weil
fiir das Kind jetzt ja die natiitliche Fluchtbahn in der Gefahr, der Schofs der
Mutter, der Schutz des Vaters, verlegt ist« (ebd., 264).

Frst wenn man das Erleben des Kindes beriicksichtigt und dem Umstand
Rechnung trigt, daR in diesen Fillen die Eltern-Kind-Beziehung eine Tater-
Opfer-Beziehung ist, die allen Erinnerungen und Vorstellungen von Eltern-Kind-
Beziehungen zu widersprechen scheint, wird man die Kindesmifthandlung
realistisch sehen kénnen. Aber die Idealisierung der eigenen Eltern schligt nur -
zu leicht um in die Idealisierung als Eltern, die sich dann mit anderen Eltern
solidarisieren. Dieser Verlust kritischer Einsicht in Eltern-Kind-Beziehungen als
Titer-Opfer-Beziehungen wird uniibersehbar, wenn die Hilfe in Féllen von Kin-
desmifhandlung in erster Linie den Eltern, nicht aber dem Kind gilt.

)
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Mifhandelnde Eltern

Wir haben vielfach Gelegenheit, Eltern zu untersuchen und genauer kennenzu-
lernen, die ihre Kinder vernachlissigt, miRhandelt oder sexuell miRbraucht
haben. Was in all diesen Fillen — wie verschieden sie im einzelnen auch sein
mogen — auffillt, ist das Elend der Wiederholung (vgl. Steele 2002, 115ff.). Damit
ist gemeint, daR die Eltern im Umgang mit ihren eigenen Kindern ebenso un-
befriedigend sind, wie sie es bei ihren eigenen Eltern erlebt haben, ein Umstand,
der auch von der Bindungsforschung festgestellt wird (vgl. Gloger-Tippelt 1999).
Diese Wiederholungsdynamik kennzeichnet gleichzeitig die von de Mause (1977)
beschriebene Evolution der Eltern-Kind-Beziehung.

Wenn man sieht, daf Kinder in der Vergangenheit in grofer Zahl getétet und
ausgesetzt, sexuell miRbraucht und ausgepeitscht und gepriigelt wurden, wird
deutlich, dafk es keine gerade, ununterbrochene Entwicklungslinie vom Brut-
pflegeverhalten der Primaten zum Menschen gibt. Die in der Primatenevolution
sich durchsetzende Sozialisation der Nachkommen, d.h. die Absicherung der
Lern- und Entwicklungsméglichkeiten durch eine Intensivierung und Individua-
lisierung der Mutter-Kind-Beziehung (vgl. Holzkamp-Osterkamp 1975), wird of-
fenbar in der Entwicklung des Menschen nicht ungebrochen fortgesetzt. Von
daher scheint es ganz plausibel, von einer Evolution der Kindheit bzw. der Eltern-
Kind-Beziehung zu sprechen, die darauf hinauslauft, daf heute erst Beziehungs-
formen zwischen Eltern und Kindern méglich werden, die de Mause (1977) als
Unterstiitzungsbeziehung beschreibt. Diese Beziehungsform beruht darauf, daf
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Eltern zunehmend besser in der Lage sind, »sich in die besonderen und erwei-
ternden Bediirfnisse des Kindes einzufithlen« (ebd., 84) und diese Bediirfnisse
in befriedigender Weise zu beantworten.

Dabei sind die durch die Befriedigung der kindlichen Bediirfnisse sich ent-
wickelnden Eltern-Kind-Beziehungen kein Selbstzweck, sondern die Grundlage
fiir die Herausbildung subjektiver Strukturen, d.h. der Persénlichkeitsstruktu-
ren. Der Charakter eines Menschen entsteht aus Beziehungen. Insofern kann
man sagen, daR die psychischen Strukturen, wie es de Mause ausdriickt, »von
Generation zu Generation durch den Engpaf der Kindheit weitergegeben wer-
den« (ebd., 15), so daR die psychischen Strukturen ihrerseits wiederum die Prak-
tiken der Kindererziehung bestimmen. Strenggenommen haben wir es hier
natiirlich mit einem Zirkel zu tun nach dem Motto: Wer selbst als Kind geschla-
gen und gedemiitigt wurde, wird als Erwachsener mit seinen Kindern auch nicht
anders umgehen. Aber gerade dadurch, daft Eltern durch ihre Kinder wieder an
ihre eigene Kindheit erinnert werden und sich ihre Beziehung zu ihren Kindern
an alten Erfahrungen und Vorbildern orientiert, sind — so paradox es auch
Klingt — Verinderungen mdglich. Die soziale Evolution der Eltern-Kind-Be-
ziehung beruht nach de Mause auf »der Fihigkeit der jeweils nachfolgenden
Generation, sich in das psychische Alter ihrer Kinder zuriickzuversetzen und
die Angste dieses Alters, wenn sie ihnen zum zweiten Mal begegnen, besser zu
bewiltigen, als es ihnen in der eigenen Kindheit gelungen ist« (ebd., 14).

Daher hiingen die Moglichkeiten und Grenzen der Familienerziehung vor
allem davon ab, welche Erfahrungen die Eltern als Kinder in ihrer Familie selbst
gemacht haben und ob sie — wie schmerzlich die Erinnerung auch immer sei —
ihre Angste und Konflikte ein Stiick besser bewiltigt haben als ihre Eltern. Auch
wenn den Eltern diese Zusammenhinge klar werden und sie selbst die Grenzen
familialer Beziehung darin sehen kénnen, daR unaufgearbeitete Konflikte und
Angste das Verhiltnis zu ihren Kindern storen, mogen sie zwar vor manchen
blinden Wiederholungen geschiitzt sein, wirksame Verhaltensinderungen sind
damit jedoch noch nicht erreicht. Sie werden nur durch mithsame Arbeit mog-
lich. Die Entbehrung von Urvertrauen, die Erfahrung, von der Mutter nicht ver-
1aRlich versorgt und beschiitzt zu werden, zerstort — so scheint es in vielen Fl-
len - die Fihigkeit, fiir ein Kind angemessen zu sorgen (vgl. Harlow 1958; Spitz
1972).

Die Untersuchungen von Steele und Pollock (1978) iiber miRhandelnde Eltern
weisen darauf hin, dal materielle Notlagen, soziales und 6konomisches Elend
und besondere, durch akute Ereignisse ausgeléste Krisensituationen nicht pri-
mir fiir KindesmiRhandlungen verantwortlich sind. Ebensowenig gibt es einen
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solchen ursichlichen Zusammenhang zwischen Armut und Vernachlissigung
(Cantwell 2002, 532f.). Gleichwohl sind Ausmaf® und Haufigkeit der Kindes-
mifhandlung von der sozialen Schichtzugehérigkeit und der dkonomischen
Lage abhingig: Je groRer das sozialckonomische Elend, desto schwerer sind die
KindesmiRfRhandlungen, um so eher fithren sie auch zum Tode (Gil 1973; Pelton
1979). Notlagen, die erhéhten Stref} erzeugen und das Selbstwertgefiithl der
Eltern weiter herabsetzen, fithren dann zur Mifhandlung, wenn bei den Eltern
aufgrund ihrer eigenen Sozialisationsgeschichte eine latente Mifhandlungs-
bereitschaft besteht. Darum diirfte eine Untersuchung miffhandelnder Eltern
nicht auf die Untersuchung aktueller Konfliktlagen eingeschrinkt werden, son-
dern miiftte sich erstens auf die Untersuchung der frithen traumatischen Kind-
heitserfahrungen der Eltern, die selbst erlittenen Vernachlassigungen und Mif-
handlungen, zweitens auf die aus ihnen resultierenden Entwicklungs- und
Persénlichkeitsstérungen, die als schwere Persénlichkeitsstérungen oder Border-
line-Stérungen (Herman 1994; Kernberg 1978; Rohde-Dachser 1979; van der Kolk
2000) beschrieben werden konnen, und drittens auf die aus diesen defizitiren
Sozialisationsbedingungen und Personlichkeitsstérungen resultierenden kon-
kreten Erziehungspraktiken und Interaktionsformen mit dem Kind erstrecken
(vgl. Seagull 2002).

Das Elend der Wiederholung

Eine latente MiRhandlungsbereitschaft ist stets das Ergebnis einer defizitiren
Sozialisation traumatischer Beziehungserfahrungen in der Kindheit, die nicht
nur durch selbst erlittene MiRhandlungen oder sexuellen Miffbrauch, sondern
vor allem durch einen auerordentlichen Mangel an Annahme und Bestdtigung
geprigt sind, so daR die Beziehung zu den Eltern durch die Aufrechterhaltung
kindlicher Beziehungswiinsche und gleichzeitig durch abgewehrte Wut und
Aggression bestimmt ist.

In vielen Fillen, in denen eine Mutter ihr Kind verwahrlosen lief oder es
miRhandelte, erfuhren wir, daR sie selbst ein vernachlissigtes, geschlagenes oder
sexuell miRhandeltes Kind war, das von der Gesellschaft nicht vor seinen {iber-
wiltigenden Eltern geschiitzt worden ist. Wir héren Lebensgeschichten, wie z. B.
die in der Zeitschrift »Der Stern« (1987, Nr. 21, 27) geschilderte Geschichte von
der Prostituierten Sonja, vor der, als HIV-infizierter Risikoperson, die Gesell-
schaft geschiitzt werden miisse:
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»Zunichst einmal wurde in diesem ProzeR die Gesellschaft davor geschiitzt, zu
erfahren, was sie der jungen Sonja angetan hat. Unter Ausschlug der Offentlich-
keit sagte die junge Frau >zur Person« aus. Der Vater war Trinker und Gelegenheits-

arbeiter. Die Mutter war mit sechs Kindern tiberfordert. In ihr erstes Heim kam

Sonja bereits kurz nach ihrer Geburt, weil die Mutter den Siugling >verwahrlosen
lieR<. Mit finf Jahren kam sie zuriick zu den Eltern, wurde vom Vater zu Sachen
gezwungen, die in Miinchen hinter verschlossenen Tiren verhandelt wurden. Als
das Kind sich in Andeutungen der Mutter offenbarte, setzte es Ohrfeigen — fiir
das Kind. Im Jahre 1973 wurden die Eltern geschieden. Wegen der Trunksucht des
Vaters und weil er sich an Sonjas &lterer Schwester vergangen hatte.«

Wenn eine Tochter vom Vater oder Stiefvater als drei-, sechs- oder zwélfjihriges
Midchen sexuell miRbraucht wird, dann geht man nur zu leicht von der An-
nahme aus, daf nur die Beziehung zum Vater gestort wire und das Kind vor
dessen Riicksichtslosigkeit und Gewalt geschiitzt werden miifite. Dabei wird,
wie Hirsch (1987) betont, iibersehen, daf die Mutter ganz wesentlich am Inzest-
geschehen beteiligt ist, wenn sie den Inzest duldet und verleugnet. Vor allem
aber erweist sich in vielen Fillen die friihe Mutter-Kind-Beziehung als eine weit-
reichend gestdrte Beziehung, in der die Tochter die Mutter nicht als befriedigend
und beschiitzend erleben konnte. Der Wunsch des Kindes nach Annahme und
Bestitigung, nach miitterlicher Versorgung und kindlicher Abhingigkeit, der —
gerade weil er enttiuscht wurde ~ aufrechterhalten bleibt und eine kritische
Distanzierung ausschlief3t, trigt zum Inzest bei: »Die Beziehung zum Vater [ist]
eine Kompensation eines Defizits an miitterlicher Fiirsorge ..., die scheinbar
genitale Sexualitit ein Surrogat [ein Ersatz] fiir die Erfiillung fruhlqndhcher
oraler [oral-narziRtischer] Bediirfnisse« (ebd., 79). Von der Mutter tief ent-
tauscht, akzeptiert dann das Kind die sexuelle Annaherung als Ausdruck von
Zuneigung,.

Dieser Mangel an miitterlicher Anerkennung und Annahme bedeutet fiir das
Kind eine Frustration seiner Wiinsche und Bediirfnisse, bestirkt es in der Uber-
zeugung, nichts wert zu sein — so wie es sich im Spiegel der Mutter erlebt. Aus
dieser Krinkung resultieren die gegen die Mutter gerichtete Wut und Aggres-
sion. Da aber das Kind auch mit der Mutter als Angreiferin, als frustrierende
Person identifiziert ist, kann die Aggression nicht zur Abgrenzung von der Mut-
ter benutzt werden. Manche erwachsene Frauen, die wir untersucht haben und
die uns vom erlittenen sexuellen MiRbrauch erzihlen konnten, schwanken noch
als Erwachsene zwischen frithkindlichen Anklammerungs- und Abhéngigkeits-
wiinschen einerseits und wiitender Ablehnung andererseits, d. h. zwischen Ab-
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hingigkeitsbediirfnissen und Abhingigkeitsingsten, hin und her und sind un-
fihig, sich von der Mutter zu trennen, sich abzuldsen, so daf sie weder in der
Lage sind, reife Partnerbeziehungen zu entwickeln, noch in verantwortlicher
Weise die Mutterrolle zu iibernehmen.

Diese Ambivalenz, dieses Schwanken zwischen kindlichen Abhingigkeits-
wiinschen und Haf} auf die Mutter wird noch verstarkt durch die Tatsache, dafs
die Mutter fiir gewhnlich den Inzest verleugnet, der Tochter nicht glaubt. Ob-
wohl sich das Inzestopfer von beiden Eltern verraten fithlen muf, ist die Feind-
seligkeit gegen die Mutter oft stirker bewuft als gegen den Vater, der eher idea-
lisiert wird. Die inzestudse Beziehung zwischen Vater und Tochter ist oft auch
ein Biindnis gegen die Mutter. Der altersgemafe Wunsch des drei bis fiinf Jahre
alten Kindes, die elterliche Koalition zu sprengen, einen Elternteil fir sich allein
zu haben, d.h. beim Vater-Tochter-Inzest die Mutter beim Vater zu ersetzen,
dieser ddipale Beziehungswunsch geht mit ganz erheblichen Schuldgefithlen
einher, wenn er verwirklicht wird. Und gleichzeitig macht das Kind die Erfah-
rung, daR auf seine unmittelbaren Wiinsche und Beddrfnisse keine Riicksicht
genommen wird. Aber es ist unméglich fiir das Kind, den Vater gleichzeitig als
geliebten und mihandelnden Menschen wahrzunehmen und zu ertragen. Um
diese Kluft zwischen Phantasie und Realitit zu iiberbriicken, mufs das Bild von
Eltern in gute und bése aufgespalten werden. »Weil es paradox anmutet, ist das
Phinomen so itberraschend, daR Inzestopfer hiufiger die Mutter hassen und
ablehnen als den Vater, der ihnen doch das Unrecht angetan hat. Der Vater wird
in der Regel idealisiert, als wire er tatsichlich (was er sozusagen versprochen
und nie gehalten hat) der Retter vor der vollstindig bosen Mutter« (ebd., 97;
entsprechend auch Herman 1994, 194). Aber die Tochter identifiziert sich auch
mit der Mutter, die sie verachtet und haft, und reiht sich selbst unter die wert-
losen Frauen ein. »Eine letzte Moglichkeit der Abwehr, die wir bei vielen Kin-
dern und typischerweise bei sexuell mifbrauchten Midchen sehen, »ist die
perfekte (Uber-)Anpassung des Kindes an die Familie« (ebd., 97), an die Erwar-
tungen von Vater und Mutter.

Gerade durch diese Angstabwehr, die Abwehr narzifftischer Krinkung, Ohn-
macht und Wertlosigkeit durch Spaltung und Uberanpassung, werden die Wut
und Aggression, wird der Haf gegeniiber dem Vater — wie schlieRlich gegeniiber
Minnern iiberhaupt — nicht bewuRt. Aber die verborgene Wut ist da und kommt
beim erwachsenen Inzestopfer in der Partnerbeziehung zum Ausdruck: »Wenn
mein Mann das mit den Kindern macht (sagte eine Mutter), was mein Vater mit
mir gemacht hat, bring ich ithn um« (Gardiner-Sirtl, zit. nach ebd., 98).
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2

Defizitire Sozialisation

Die der MiRhandlungsbereitschaft zugrundeliegenden Beziehungserfahrungen
bei miRhandelnden Eltern sind erstens durch die Dominanz der elterlichen Be-
diirfnisse und Riicksichtslosigkeit gegeniiber den kindlichen Bediirfnissen,
sweitens durch erhohte Gehorsamsforderungen der Eltern und eine erhéhte
Gehorsamsbereitschaft des Kindes und drittens durch die ungehemmte Aggres-
sion der Eltern und die angstabwehrende Identifikation des Kindes mit dem

Aggressor geprégt.

Dominanz elterlicher Wiinsche

Von frithester Kindheit an ist das Kindsein durch die Dominanz der elterlichen
Wiinsche und Bediirfnisse, Enttiuschungen und Angste geprigt, die keine Riick-
sicht auf die kindlichen Bediirfnisse zulassen, so daf ein Kind nicht erfihrt,
angenommen zu sein.

Eine Mutter, deren Kinder schwer vernachlissigt wurden, weif? z.B. Gberhaupt
nicht, wo sie selbst in den ersten Lebensjahren gelebt hat. Sie meint, bei ihrer
Groflmutter aufgewachsen zu sein, erinnert aber Szenen, in denen der betrunkene
Vater die Mutter verpriigelte und die Kinder zwang, dabei zuzusehen; in denen
der betrunkene Vater sich zu den Kindern ins Bett legte und das Bett »naRmachte«
und dann die Tochter ebenso wie die Mutter verpriigelte; dafl der GroRvater den
Bruder so verpriigelte, daR er tagelang nicht sitzen konnte, und daR der Grofva-
ter sie mit dem Teppichklopfer verhauen wollte, als sie dem Kanarienvogel den
Schwanz abgeschnitten hatte. Und gleichzeitig sagt diese Mutter, sie habe es bei
ihren GroReltern gutgehabt, weil ihre GroRmutter nur einmal (!) mit ihr geschimpft
habe, nimlich als sie mit siebzehn Jahren schwanger wurde.

Ein Vater, dessen dreijahrige Tochter mit Verletzungen und Narben am ganzen
Kérper in die Klinik eingeliefert wurde, wurde von der Mutter, einer Tante und der
GroRmutter erzogen. Aber auch er weifd kaum, wer seine Eltern sind. Seine Tante
und GrofRmutter nennt er seine Eltern, denen er seinen Sinn fiir Ordnung und
Sauberkeit zu verdanken habe. Er sei nicht geschlagen worden, aber er kénne nicht
verstehen, wieso er als Kind keine Schmerzen wahrnehmen konnte, von frither
Kindheit an gestottert und an den Nigeln gekaut habe. '

Wie dramatisch und beiingstigend die Erfahrungen der Kindheit auch waren, sie
.werden, wenn sie iiberhaupt erinnert werden, oft als gewthnliche, harmlose
Selbstverstindlichkeiten berichtet. Erst in den Untersuchungsbefunden (The-
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matischer Apperzeptionstest [TA], Picture-Frustration Test [PFT]) wird oft deut-
lich, wie miffhandelnde Eltern ihre Eltern erlebt, welchen Mangel sie erfahren
haben und welche Enttiuschungen sie hinnehmen muften.

So erzihlt eine Mutter, die selbst ein sexuell mibrauchtes Kind ist und deren
Tochter wiederum sexuell miRbraucht wurde, in einer TAT-Geschichte von einem
Vater, d. h. ihrem Vater, der jeden Abend betrunken nach Hause kommt, die Mut-
ter erniedrigt und schlégt, so daf die Tochter die Mutter als ohnmachtiges Opfer
erlebt. In der Identifikation mit der Mutter als hilflosem Opfer vaterlicher Aggres-
sivitit ist das Kind ohne jeden Schutz, verfiigt nicht tiber ein Schutzobjekt. Die
dadurch entstehenden Angste und Ohnmachtsgefiihle sucht die Tochter in einer
Rollenumkehr abzuwehren. In der TAT-Geschichte muf die Tochter die weinende
Mutter trésten und beruhigen, also selbst miitterliche Schutzfunktionen tber-
nehmen.

Dieser fiir mifhandelte Kinder typische Mechanismus der Rollenumkehr (vgl.
Helfer und Krugman 2002, 899 f.; Zenz 1979, 219) dient der Abwehr von Angsten
vor vollkommener Schutzlosigkeit, wenn das Kind iiber kein Schutzobjekt mehr
verfiigt, selbst dann, wenn es nicht selbst Opfer aggressiver Uberwiltigung wird.
Auch wenn die Mutter vom Vater verdroschen wird, fehlt dem Kind in seiner
ohnmichtigen Angst das Schutzobjekt, zu dem es flichen kénnte. Dann ist das
Kind nicht nur fiir die Regulierung seiner Bediirfnisse selbst verantwortlich,
sondern auch fiir die der Eltern.

Die durch die miitterlichen Frustrationen und viterlichen Aggressionen mo-
bilisierten Ohnmachtsgefiihle, Gefithle depressiver Niedergeschlagenheit, die
das Kind in der Uberzeugung bestirken, nichts wert zu sein, stellen eine Bedro-
hung des Selbst dar und miissen schlieflich durch Verleugnung abgewehrt wer- -
den. In der erwihnten TAT-Geschichte erzihlt die ihr Kind vor sexuellem Mif2-
brauch nicht schiitzende Mutter: »Die Mutter (die vom Vater verdroschen wurde)
stand auf und tat so, als wenn alles wieder in Ordnung wire, so als hitte es
keine Konflikte und Aggressionen, keine panische Angst und verzweifelte Ohn-
macht gegeben.

Wenn eine Mutter als Kind Eltern itberhaupt nicht als schiitzende und auf das
Kind Riicksicht nehmende Menschen erfahren hat, kann sie auch selbst keine
Selbstachtung und kein sicheres Selbstwertgefiihl entwickeln, sondern muf die-
sen Mangel durch die Unterwerfung unter einen sie dominierenden Partner
kompensieren oder sich — wie gegeniiber einem Kind — als dominierend und
beherrschend erweisen. In einer solchen Entwicklung bleibt kein Raum fiir be-
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friedigenae Objektbeziehungen, fiir ein sicheres Selbstwertgefiihl, die Entwick-
lung von Frustrationstoleranz und Autonomie in Beziehungen. Aus der nicht
endenden Kette von Niederlagen, von narzifitischen Krankungen und Herabset-
zungen, die sich von Generation zu Generation schleppen, entsteht ein abgrund-
tiefes Miftrauen in menschliche Beziehungen. Denn Beziehungen, die nur in
den Dimensionen von Macht und Ohnmacht erfahren werden, als kénnten sie
gar nichts anderes sein als Titer-Opfer-Beziehungen, fithren zu einer immer
wiederkehrenden Bestitigung der Ohnmacht und Wertlosigkeit in der Opfer-
rolle.

Ubergefiigigkeit
Die Kindheit der mifhandelnden Eltern ist durch die Erfahrung gepragt, daf
ein Kind stindig iiberhdhten, unrealistischen Gehorsamsforderungen gehor-
chen muf. Es darf nicht schreien, sich nicht schmutzig machen, darf keine
unkontrollierten Affekte haben. Ein Kind, das nur lieb und brav sein mufs,
immer den unrealistischen Erwartungen der Eltern entsprechen muf, darf ei-
gentlich kein Kind sein, sondern miiflte erwachsen sein. Denn es soll fiir die
Eltern eine Quelle des Trostes sein, soll sich in ihre Bediirfnisse, Wiinsche und
Erwartungen einfithlen. Aber angesichts dieser elterlichen Erwartungen bleiben
nicht nur die kindlichen Wiinsche und Bediirfnisse unberiicksichtigt, sondern
auch die Entwicklung von Autonomie, von elterlicher Unabhingigkeit bleibt auf
der Strecke. Denn ein Kind kann sich diesen mit Strafen und Strafandrohungen
durchgesetzten elterlichen Forderungen nur ohnmichtig und passiv anpassen,
wenn es nicht den Konflikt riskieren will, der schon aus der fehlenden Uberein-
" stimmung mit den Eltern herrithrt. Darum schildern mihandeinde Eltern ihre
Kindheit nicht selten als eine harmonische Zeit der Ubereinstimmung mit ihren
Eltern, kénnen sich erst einmal iiberhaupt nicht an Konflikte, Auseinanderset-
zungen, an Angst und Aggressionen erinnern. Oft kann nicht einmal die Frage
nach einem schlimmen Kindheitserlebnis beantwortet werden. Diese Idealisie-
rung der Kindheit, die der Abwehr von Angst und Ohnmachtsgefiihlen dient
und in der die nie verwirklichten Wiinsche nach befriedigenden Eltern-Kind-
Beziehungen zum Ausdruck kommen, entspricht den Anpassungsbemiithungen
des Kindes an die Wiinsche und Erwartungen der Eltern. Den frithen {iberhsh-
ten und unangemessenen elterlichen Gehorsamsforderungen entspricht eine
erhohte kindliche Gehorsamsneigung und eine Einschrinkung autonomer
Handlungsfihigkeit.
Da aber die Wiinsche nach Annahme und Bestitigung auch auf dem Weg der
Uberanpassung nicht erreicht werden, kollidiert die Uberanpassung im Laufe
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der Entwicklung zunehmend mit dem Wunsch nach elterlicher Unabhangigkeit
mit Beginn der Pubertit. Die Jugendentwicklung mifhandelnder Eltern ist oft
dadurch gekennzeichnet, daf} Ablssung, der Gewinn einer kritischen Distanz
zu den Eltern aufgrund ihrer Beziehungsunsicherheit und Konfliktunfahigkeit
nicht erreicht wird. In manchen Fillen sieht man ein iiber die Pubertit weit
hinausgehendes Schwanken zwischen trotzig-aggressiver Distanzierung und
hilfloser Anklammerung an die Eltern. Wie bei Siichtigen — und viele der mif-
handelnden Eltern sind Alkoholiker — bestehen unlsbare »Konflikte zwischen
Trennungswiinschen und Trennungsangst. In infantiler Abhangigkeit und ma-

. ximaler Anspruchshaltung wird Hilfe von aufien erwartet« (Feuerlein 19 80, 845).

Heftige, aggressive Auseinandersetzungen und Flucht aus dem Elternhaus
wechseln mit gehorsamer Anpassung und kindlichen Anspriichen an die Eltern.
Die Eltern werden idealisiert und im nichsten Moment ddmonisiert. Eine Mut-
ter hilt einerseits an kindlichen Wiinschen fest, von ihren Eltern wie ein kleines
Kind versorgt und angenommen zu werden, und wehrt andererseits jeden Ein-
fluR der Eltern wiitend und aggressiv ab und flieht in wechselnde Partnerbezie-
hungen.

Die kindliche, jede Eigenverantwortung einschrinkende und leugnende An-
spruchshaltung fithrt auch immer wieder dazu, daft eine Mutter ihr Kind den
eigenen Eltern zum Geschenk macht, um so selbst Kind der Eltern bleiben zu
kénnen (vgl. Kapitel 14). Diese Gebundenheit an die Eltern verhindert die Ablé-
sung, die Entwicklung eines elternunabhéngigen Status, und wird schlieflich
beantwortet durch die Flucht in eine Partner- oder Ehebeziehung, durch die aber
auch Elternunabhingigkeit nicht erreicht wird, die erst die Voraussetzung fur
die Ubernahme der Vater- bzw. Mutterrolle schafft.

Identifikation mit dem Aggressor
Auch wenn sich die miRhandelnden Eltern in ihrer Kindheit den Erwartungen
und Forderungen anpassen und unterwerfen konnten, bleibt die Eltern-Kind-
Beziehung in erster Linie eine aggressiv besetzte Beziehung, in der die aus viel-
filtigen Frustrationen und narzifitischen Krinkungen resultierende Wut und
Aggression nicht durch die Befriedigung von kindlichen Wiinschen und Bediirf-
nissen gemildert werden. Liebeswiinsche und Aggression stehen unverbunden
nebeneinander. Weder die kindlichen Beziehungswiinsche noch die gegen die
Eltern gerichteten aggressiven Affekte werden integriert. Jede kleinste Enttdu-
schung ist nur wieder ein Beweis fiir die immer wiederkehrenden Enttduschun-
gen, die den Haf rechtfertigen.

Aber angesichts itberwiltigender und dominierender Eltern, die ihre Wiinsche
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und Forderungen gegeniiber dem Kind aggressiv durchsetzen, sind fiir das Kind
die gegen die Eltern gerichtete Wut und Aggression duflerst gefihrlich, so daf8
die aggressiven Affekte durch Verleugnung, durch Verkehrung ins Gegenteil
abgewehrt werden miissen. Folglich kann man bei mifhandelnden Eltern in
vielen Fillen eine in der Kindheit entwickelte, ausgeprigte aggressive Hemmung
feststellen, die mit einer depressiven Entwicklung einhergeht. Aber die in den
Untersuchungsbefunden des GieRen-Tests (GT), des Freiburger Persénlichkeits-

" inventars (FPI), des Picture-Frustration-Tests (PFT) feststellbare aggressive Hem-
mung ist kein Indiz dafiir, daR Eltern nicht in iiberwiltigender Form das Kind
bestrafen kénnten. Denn die gegen die Eltern gerichtete Wut und Aggression
werden so weit abgewehrt, dafé sie {iberhaupt nicht mehr wahrgenommen wer-
den kénnen. Selbst das Schlagen des Kindes oder das Einsperren in den Keller
wird gar nicht mehr als Aggression erlebt. Aber die Aggression, die nicht ange-
nommen und als zum eigenen Selbst zugehérig erlebt wird, kann auch nicht
kultiviert, zu einer gekonnten, unter der Herrschaft des Ichs stehenden Aggres-
sion werden. Denn die ausgeprigte aggressive Hemmung bietet keine Gewédhr
fiir die Vermeidung von Aggression. Das Gegenteil ist oft der Fall.

Wenn man mit Megargee (1981) aggressive Menschen mit »ungeniigender
Selbstkontrolle« von denen mit »chronisch tiberhéhter Selbstkontrolle« unter-
scheidet, deren Gewalttitigkeiten duRerst extrem sein konnen, geh6ren mifhan-
delnde Eltern nach unseren Erfahrungen zu der einen wie zu der anderen
Gruppe. Aber bei den aggressiv Gehemmiten, die einer Selbsttiuschung erliegen,
besteht die Gefahr, da die heftigen abgewehrten, aggressiven Affekte in be-
stimmten Frustrationssituationen und Beziehungskonstellationen unkontrolliert
hervorbrechen kénnen: in frustrierenden Partner- oder Eltern-Kind-Beziehun-
gen, die als Uber- und Unterordnungs-Beziehungen strukturiert werden. Dann
wird die aggressive Handlung durch die Identifikation mit dem Aggressor mo-
tiviert, d. h. durch die Identifikation mit den iiberwiltigend erlebten Eltern, die
andererseits idealisiert und gerechtfertigt werden, wenn sie die selbsterlittenen
Strafen und Krinkungen, die beingstigende, mérderische Wut ihrer Eltern als
verstindliche oder selbstverschuldete Aggression verteidigen und z.B. sagen:
»Was hitte mein Vater denn sonst tun kénnen?« Die Verteidigung der selbst-
erlittenen Strafe und Gewalt dient auch der Rechtfertigung der eigenen, gegen
das Kind gerichteten Wut und Aggression und zeigt die durch keine kritische
Distanz in Frage gestellte Identifikation mit den Eltern als eine Identifikation
mit dem Aggressor. Ein Vater, dessen Kind schwer mifhandelt wurde, sagt:
»KindesmiRhandlung ist das gréfite Verbrechen. Der gehérte aufgehingt.« Aber
er meint nicht sich selbst.
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Einstellung zum Kind

Der Preis fiir die Anpassung an solche traumatischen Beziehungserfahrungen
und defizitiren Sozialisationsbedingungen sind oft tiefgreifende Stérungen der
Personlichkeit, die aufgrund eines grundlegenden Mifdtrauens zur Einschrin-
kung der Beziehungsfihigkeit, zur Entwicklung eines negativen Selbstwertge-
fithls und einer narziftischen Krinkbarkeit und zur Einschrankung von Auto-
nomie und Verantwortung fithren und die Einstellung zum Kind préagen.

Es ist nicht iiberraschend, daR bei den miffhandelnden Eltern auffillt, daf sie
sich in die Bediirfnisse, Verhaltensweisen und Auflerungen ihrer Kinder nicht
einfithlen kénnen und unangemessen hohe Anspriiche stellen, die jenseits der
altersspezifischen Fihigkeiten der Kinder liegen. Eltern erwarten z.B., daf ein
Kind im Alter von wenigen Monaten mit dem Schreien aufhért, wenn es ihm
befohlen wird, daf8 es mit einem Jahr schon sauber und trocken ist, mit zwei
Jahren sein Zimmer aufriumt und den Tisch deckt, lange warten kann und die
Ordnung und Gewohnheiten der Eltern nicht stért. Sie fordern von ihm viel zu
frith Gehorsam, ein perfektes Funktionieren, Kontrolle und Riicksichtnahme auf
die Befindlichkeit und die Bediirfnisse der Eltern, so als sei das Kind schon viele
Jahre ilter.

Die Eltern gehen mehr oder weniger ausgesprochen davon aus, daf die Kinder
»in erster Linie dazu da sind, die Bediirfnisse der Eltern zu befriedigen, und daf
die Bediirfnisse der Kinder unwichtig sind und nicht beachtet werden sollten
(Steele und Pollock 1978, 175). Sie haben den emotionalen Anspruch, daf das Kind
fiir sie eine Quelle von Bestitigung, Trost und liebevoller Zuneigung sein miisse,
was Morris und Gould (1963) als Rollenumbkehr bezeichnet haben. In jedem von
den iiberhshten Erwartungen abweichenden Verhalten des Kindes sehen sie
einen Beweis dafiir, daf} das Kind sie eben nicht liebt, sie miflachtet, wie es in
folgender AuRerung einer mifhandelnden Mutter beispielhaft zum Ausdruck
kommt: »Wihrend meines ganzen Lebens habe ich mich nie richtig geliebt ge-
fithlt. Als das Baby zur Welt kam, dachte ich, es wiirde mich lieben; aber als es
die ganze Zeit schrie, bedeutete dies, daR es mich nicht liebte. Also habe ich es
geschlagen« (Steele und Pollock 1978, r75). Da miRhandelnde Eltern die Unan-
gemessenheit threr Erwartungen und Wiinsche und die Unfihigkeit des Kin-
des, sie zu erfiillen, nicht oder nur unzureichend wahmehmen und begreifen
kénnen, erleben sie das Kind leicht als abartig, seltsam, als kleines Ungeheuer
oder Biest.

Diese Umgangsformen und Erwartungen sind das Resultat ihrer eigenen So-
zialisationserfahrungen. Mifhandelnde Eltern wiederholen an ihren Kindern,
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was sie selbst in der Beziehung zu ihren Eltern leidvoll erlebt haben, wobei das
Leiden in der Regel nicht mehr erinnert werden kann und das Verhalten der
eigenen Eltern gerechtfertigt wird. Diese Wiederholungsdynamik bei miRhan-
delnden Eltern kommt dadurch zustande, daf sie im Kind verschiedene Aspekte
ihrer eigenen Geschichte wahmehmen (vgl. Zenz 1979).

Eine Mutter, deren Tochter mit drei Jahren wegen Vernachldssigung und Mifhand-
lung aus der Ursprungsfamilie herausgenommen wurde, stellt in einer TAT-Ge-
schichte (18 GF.) die Mihandlungsdynamik geradezu beispielhaft dar. Sie erzihlt
von einer Mutter, die ihr Kind erwiirgt, weil etwas Schreckliches passiert sei. Die
Tochter habe die Mutter ausgeschimpft und sie dadurch vollstindig aus der
Fassung gebracht, so daf} die Mutter wiitend jede Kontrolle tiber sich selbst ver-
liert und das Kind umbringt. Die damit einhergehenden Schuldgefiihle werden
dadurch abzuwehren versucht, dafd die Mutter sich selbst fiir ihr Handeln nicht

-verantwortlich fiihlt. So wird die Schuld abgewehrt und bei der Tochter gesucht,

die ihr so etwas Schreckliches angetan hat.

Die miffhandelnde Mutter nimmt im Kind drei verschiedene Aspekte ihrer ei-
genen Kindheit wahr (Zenz 1979, 224 ):

1. Das Kind wird zu einem Elternersatz, es wird wie die eigene Mutter oder der
Vater wahrgenommen. Von diesem Elternersatz wird nun alles Gute erhofft,
was man selbst von den Eltern nicht erhalten hat. Dies ist die sogenannte
Rollenumkehr oder Umkehrreaktion, die dazu fiihrt, daf das Kind in spezi-
fischer Weise iiberfordert und mifverstanden wird. Wenn es schreit, fiihlt
sich die Mutter selbst wie ein ungeliebtes Kind, das von der Mutter ausge-
schimpft, getadelt und bestraft wird.

2. Dieses Schimpfen wird als erhebliche narzifitische Krinkung erlebt, durch
die der Weg dafiir frei wird, daf die kindliche Wut gegeniiber den lieblosen
Eltern wieder auftaucht — eine Wut, die immer verboten war und unterdriickt
werden mufite. Diese Abwehr der Wut und Aggression gegeniiber den eige-
nen Eltern wird sichtbar, wenn — wie in diesem Fall — die Mutter lachend und
stolz erzihlt, wie sie einmal () »verdroschen« worden sei, so als habe sie ein
glinzendes Abenteuer bestanden. In Wahrheit wird - wie in der TAT-Ge-
schichte zum Ausdruck kommt — durch das Schimpfen der Tochter etwas
ganz Schreckliches, nimlich Wut und Zorn ausgeldst. Auf die Frage, was in
der Frau vorgehe, wenn die Tochter schimpﬁ, sagt in diesem Fall die Mutter:
»Irgendwie ganz fiirchterlich, durch den Zorn ja schon.« Es entsteht eine
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fiirchterliche Wut, die in keinem Verhiltnis zur kindlichen Reaktion steht.
Diese UnverhiltnismiRigkeit weist darauf hin, daR es sich um eine gegen-
iiber den eigenen Eltern abgewehrte Wut handelt.

3. Frithkindliche Uberwaltigungserfahrungen werden u.a. dadurch bewdltigt,
daR sich das Kind mit den iiberwiltigenden Eltern identifiziert. Diese Iden-
tifikation mit dem Aggressor bedeutet, daf sich die mifhandelnde Mutter
mit ihren strafenden Eltern identifiziert und in ihrem Kind Aspekte des ei-
genen Selbst wahrnimmt, das Kind als Abbild ihres eigenen schlechten Kind-
heitsselbst erlebt, das, weil es so schlecht ist, bestraft werden muf. Die Iden-
tifilkation erméglicht so die Zulassung des aggressiven Angriffs auf das Kind
mit gutern Gewissen, mit voller Uber-Ich-Billigung und einem Gefiihl der
Rechtfertigung. In der TAT-Phantasie wird das Kind ermordet: »Ich wiird’
sagen, die tut das Kind erwiirgen. Da hat sie spiter festgestellt: Mein Gott,
was hab’ ich wohl gemacht. Vielleicht kriegt die Frau nicht viel dafiir, viel-
leicht zwei Jahre, weil sie unzurechnungsfihig gewesen ist.«

Die Identifikation mit den strafenden, dominanten und iiberwiltigenden Eltern
fithrt dazu, daR normale kindliche Bediirfnisse und Verhaltensweisen, die in der
eigenen Kindheit unterdriickt und bestraft wurden, als anomal und bése erlebt
werden und gleichzeitig die Fahigkeiten des Kindes iiberschitzt werden. Dem
Kind wird unterstellt, daR es eigentlich schon vieles kann, was objektiv seinem
Alter und Entwicklungsstand noch nicht entspricht, dafl es mehr Riicksicht auf
die Eltern nehmen kénnte und daR es dies nur aus Trotz und Bosartigkeit nicht
tut und folglich bestraft werden muf.

MiRhandelte Kinder

Nicht zuverlissig versorgt zu werden, dem Zorn und der Wut der Eltern hilf- und
schutzlos ausgeliefert zu sein, gepriigelt, eingesperrt oder sexuell mifbraucht
zu werden: Das sind Erfahrungen, die kein Kind, ohne Schaden zu nehinen,
verarbeiten kann. Es sind Erfahrungen, die in der Psychologie traumatische Er-
fahrungen genannt werden.

Ein Trauma ist eine Verletzung. Hier handelt es sich um tiefgreifende seeli-
sche Verletzungen, die entstehen, wenn das Kind von demjenigen, der es be-
schiitzen miifte, vernachlissigt oder iiberwiltigt wird, wenn das Kind keinen
Menschen mehr hat, zu dem es flichen kann. Jedes kieine Kind flieht zu seinen
Eltern, wenn es einer Gefahr ausgesetzt ist. Wenn es aber gerade von seinen
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Eltern nicl&t versorgt und iiberwiltigt wird, dann hates niemanden mehr, zu dem
es flichen kénnte: Es wird von der Angst iiberwiltigt, verhungern zu kénnen,
gefressen zu werden, umgebracht zu werden. Und oft ist es ja auch nur ein
Zufall, daR das Kind am Leben bleibt.

Auch wenn das Kind gar nicht unmittelbar Opfer elterlicher Aggressionen
wird, sondern wie z. B. bei Alkoholikern erlebt, daR sich die Eltern wiitend, ag-

gressiv, unkalkulierbar und die kindlichen Bediirfnisse nicht wahrnehmend

verhalten, oder wenn Eltern mit Selbstmord drohen oder Selbstmordversuche
machen, auch dann hat das Kind niemanden, zu dem es in seiner Panik fliehen
kénnte. Es ist dann vollkommen schutzlos. Thm bleiben nur noch Fluchtwege
nach innen: Das Kind verdringt die bedngstigenden Erfahrungen, idealisiert die
miRhandelnden oder vernachlissigenden Eltern und identifiziert sich mit ihnen
als Aggressor. ‘ '

Ferenczi (1932) beschrieb diesen Mechanismus erstmals als charakteristische
Reaktionsform seiner sexuell mifbrauchten Patientinnen: »Schwer zu erraten
ist das Benehmen und das Fithlen von Kindern nach solcher Gewalttitigkeit. Thr
erster Impuls wire: Ablehnung, Haf, Ekel, kraftvolle Abwehr. >Nein, nein, das
will ich nicht, das ist mir zu stark, das tut nur weh. Laf} michs, dies oder ghnli-
ches wire die unmittelbare Reaktion, wire sie nicht durch eine ungeheure Angst
paralysiert. Die Kinder fithlen sich kérperlich und moralisch hilflos, ihre Persén-
lichkeit ist noch zu wenig konsolidiert, um auch nur in Gedanken protestieren
zu kénnen, die iiberwiltigende Kraft und Autoritiit des Erwachsenen macht sie
stumm, ja beraubt sie oft der Sinne. Doch dieselbe Angst, wenn sie einen Hohe-
punkt erreicht, zwingt sie automatisch, sich dem Willen des Angreifers unter-
zuordnen, jede seiner Wunschregungen zu erraten und zu befolgen, sich selbst
ganz vergessend, sich mit dem Angreifer vollauf zu identifizieren.« (518f.)

* Stérung der Entwicklung des Selbst und der Beziehungsfihigkeit

In den meisten Fillen setzen Mifhandlungen schon im Siuglings- und Klein-
kindalter ein. Schon der Siugling macht die Erfahrung, daR seine Signale und
Bediirfnisse nicht wahrgenommen, iiberrannt und miverstanden werden; daf}
an ihn Fofderungen gestellt werden, die er nicht erfiillen kann; daR die Umwelt,
fiir die die Eltern die ersten und einzigen Reprdsentanten sind, ihm hiufig feind-
lich gesonnen ist und ihn fiir schlecht hilt; daR ein freundliches Signal oder ein
Hilfsappell bedrohliche Folgen haben kann oder keinerlei Antwort findet; daf®
die Welt voller Frustrationen ist.

Es fehlen die Voraussetzungen dafiir, daf das Kind im Spiegel der Eltern, die
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das Kind bewundern, von sich selbst das Gefithl entwickelt, heil, gesund und gut
7u sein. Und es fehlen die Voraussetzungen, sich auf Beziehungen vertrauens-
voll einlassen zu kénnen, weil es mit seinen Wiinschen und Bediirfnissen selbst
keinen EinfluR auf diejenigen Menschen hat, von denen es abhingig ist. Die
Grundeinstellung des miRhandelten Kindes zu sich selbst und zur Umwelt wird
folglich geprigt durch tiefes Mifitrauen in den eigenen Selbstwert und die Ver-
trauenswiirdigkeit der Umwelt. Diese Grundiiberzeugung wird hiufig in den
folgenden Jahren immer wieder bestitigt.

Gleichzeitig ist das Kind total abhidngig von der Versorgung durch die Eltern.
Es macht auch immer wieder die Erfahrung, daf es Zuwendung erfihrt, wenn
es sich so gut wie méglich an die Erwartungen der Eltern anpaft. So wird die
Hoffnung auf eine liebevolle Beziehung aufrechterhalten: »Das Bediirfnis, ge-
liebt zu werden, wird fiir das Kind zu einer Notwendigkeit, um die Angst vor der
Macht der Erwachsenen auf ein ertrigliches Maf zu reduzieren« (Petri und Lau-
terbach 1975, 69). Gleichzeitig wird ein zwanghafter Anpassungsdruck erzeugt,
der schon beim Siugling zu erstaunlichen Anpassungsleistungen fithrt (vel..
Kempe und Kempe 1980; Martin 1976; Zenz 1979): So kann man z. B. beobachten,
daR Siuglinge beim Wickeln nicht strampeln, sondern mit ausgestreckten Bei-
nen ruhig und apathisch daliegen; daf sie die Arme beim Gefiittertwerden steif
und ruhig in die Luft halten, statt nach dem Ldffel zu greifen oder in den Brei
zu patschen; daf einjihrige Kinder zur Mutter krabbeln und tréstende Gesten

" machen, wenn sie Unruhe bei ihr wahrnehmen; da zweijihrige Kinder stindig

Ordnung machen, den Eltern ohne Aufforderung den Aschenbecher und die
Zeitung bringen; daR die Kinder auch bei groRem kérperlichen Schmerz nicht
weinen, sondern unbeweglich und reaktionslos dasitzen.

Hier wird die Uberanpassung sichtbar, die auch bei vielen ilteren Kindern
auffillt. »Das Kind iiberdeckt das heimtiickische Gefiihl, im Innersten schlecht
7u sein, oft mit ausdauernden Bemiihungen, brav zu sein. Um die Peiniger zu
beschwichtigen, warten kindliche Opfer oft mit Hochleistungen auf. Sie tun
alles, was man von ihnen verlangt« (Herman 1994, 148). Die Uberanpassung
zeigt sich in einer Ubersensibilitit hinsichtlich der Erwartungen der Erwachse-
nen: darin, daR sich die Kinder versichern miissen, dal das eigene Verhalten
und Tun akzeptiert wird und daf eigene Handlungsimpulse rasch aufgegeben
werden, wenn sie auf Kritik und Ablehnung stoRen. Darum bleibt das Kind auch
in seiner spiteren Entwicklung stark von der AuRenkontrolle und Aufsensteue-
rung abhingig; es definiert sich durch die Erwartungen und Riickmeldungen
der Umwelt, ohne selbst ein stabiles Identititsgefithl auszubilden — es darf nie
es selbst sein, sondern nur das, was die anderen von ihm erwarten. Es weif nicht,
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wer es selbst ist, es ist sich nur sicher in der Uberzeugung, dafl es schlecht ist
(vgl. Steele und Pollock 1978).

Das frith erschiitterte Selbstwertgefiihl kommt beim &lteren Kind — insbeson-
dere wenn es in einer neuen, gewihrenden Situation begonnen hat, Mitteilungen
iiber sich selbst und sein Befinden zu machen — z. B. darin zum Ausdruck, dafd

" es sich nichts zutraut, seine Handlungen und kleinste Fehler mit Sitzen wie:
»Ich bin ja auch dumm« kommentiert, bei kleinsten Anforderungen und Mif3-
erfolgen, z.B. beim Schularbeitenmachen, in Panik gerdt und aufgibt und tat-
sichliche Leistungen nicht als solche anerkennen kann, Miferfolgen durch
Ausweichen, Flucht oder »Liigen« (z.B.: »Ich habe keine Hausaufgaben auf)
vorzubeugen versucht und die ungeheuren Ohnmachtsgefithle kompensatorisch
durch GréRenphantasien abwehrt. Die hohe Empfindlichkeit der Kinder gegen-
itber Kritik weist auf ihr schlechtes Selbstwertgefiihl hin: Eine gerade sich ent-
wickelnde positive therapeutische Beziehung oder die Beziehung zu Ersatzeltern
kann durch leiseste Kritik am Verhalten oder den Gefiihlsduf2erungen der Kinder
wieder in Frage gestellt werden und zerbrechen (vgl. Kempe und Kempe 1980).

Das Miftrauen in die VerldRlichkeit sozialer Beziehungen bei stindiger und
iibersteigerter, hoffnungsloser Suche nach Liebe und Zuwendung kommt in der
Distanz- und Beziehungslosigkeit der Kinder zum Ausdruck: Sie laufen auf
jeden zu, lassen sich aber auf dichtere und emotional bedeutsame Beziehungen
nicht ein. Jede Anlehnung ist durch deutliche Ambivalenz gekennzeichnet -
kurz und heftig, aber gleich wieder auf der Flucht. Auf gelassenen, freundlichen
Korperkontakt kénnen sie sich kaum linger einlassen, weil er nach ihren Erfah-
rungen jederzeit hochst bedrohlich werden kann. Viele Kinder machen sich bei
jeder freundlichen Anniherung und jedem Kérperkontakt sofort steif »wie ein
Brett« und schotten sich ab. In allen Beziehungen dominiert Angst vor Nahe. In
der Terminologie der neueren Bindungsforschung zeigen etwa 8o % der Kinder,
die mifhandelt wurden, ein desorganisiertes Bindungsmuster (Dornes 2000, 52;
20053, 1006).

Wie bedrohlich die Kinder ihre soziale Umwelt erleben, wird hiufig im un-
mittelbaren Verhalten, das durch die Anpassungsfassade der Kinder geprigt ist,
nicht sichtbar, kommt aber in ihren Phantasien oder ihren Spielen in einer

therapeutischen Situation zum Ausdruck. Da werden Kinder durch die Eltern .

umgebracht, stindig drohen ihnen die schrecklichsten Gefahren, stindig laufen
sie in eine Falle und kénnen niemandem trauen und sich nicht auf Hilfe ver-
lassen.

Das tief verwurzelte Mifdtrauen, die leichte Erschiitterbarkeit durch Ableh-
nung, Kritik und MiRerfolg, die oberflichliche Uberanpassung an die Erwartun-

2. Ursachen und Wirkungen von Kindesmifhandlung 73

gen anderer bei einer herabgesetzten Fahigkeit, sich wirklich auf Beziehungen
einzulassen, sind nicht nur fiir miRhandelte Kinder, sondern auch fiir viele mif2-
handelnde Eltern charakteristisch und erschweren den Aufbau einer helfenden
oder therapeutischen Beziehung zu ihnen (vgl. Steele und Pollock 1978; Davoren

1978).

Gestorte Autonomie- und Ich-Entwicklung

Das tief verwurzelte Mifdtrauen in die eigenen Fihigkeiten und den eigenen
Wert, die Erfahrung, daf man den gestellten Anforderungen nicht gerecht wird,
die Erfahrung, daf die Entwicklung von Eigeninitiative, die beim Kleinkind
zwangsliufig mit Ungeschicklichkeiten wie Stolpern, Sachen-Umstofien usw.
verbunden ist, schon zu erheblichen Strafen fithren kann, d.h. bedrohlich ist,
die Erfahrung, daR Schreien oder verbale AuRerungen wie Nein-Sagen, Warum-
Fragen die Eltern aus der Fassung bringen und zur Ablehnung oder Mifthand-
lung fithren kénnen, bedingen, daft die Kinder in der Entwicklung ihrer Ich-
Fihigkeiten oft erheblich behindert werden. Allerdings gibt es eine Ausnahme:
eine iiberstarke Entwicklung bestimmter Fahigkeiten, die von den Eltern beson-
ders favorisiert werden und die Kinder zuweilen »altklug« oder frith selbstindig
erscheinen lassen. Viele mifhandelte Kinder werden als unterdurchschnittlich
intelligent eingestuft, haben motorische oder sprachliche Defizite und eine man-
gelnde Eigeninitiative, wobei vielfach keine angeborene Minderbegabung, son- -
dern eine »Pseudodebilitit« vorliegt, d.h. eine auf emotionale Probleme, auf
Beziehungsstorungen, Selbstwertprobleme, Angst und Hemmungen zuriickzu-
fithrende Lern- und Leistungsstérung (vgl. Zenz 1979). Priigel machen dumm.

Aggression und Freude diirfen nicht zum Ausdruck gebracht werden, weil sie
zu bedrohlich sind. Schon die fehlende Ubereinstimmung mit den Wiinschen
und Erwartungen der Eltern, jeder Dissens oder Konflikt fiihrt zu Straf- und
Uberwiltigungsiangsten. In der Vorstellung des Kindes werden die Eltern, wenn
es nicht gehorcht, zu @iberwiltigenden Riesen, Gespenstern, zu Eltern, die das
Kind fressen, totschieRen, wie einen Dreck mit dem Staubsauger aufsaugen oder
in der Toilette wegspiilen (vgl. Westermann 1998).

Wenn man weif und beriicksichtigt, daR aggressive Uberwiltigungen und
MiRhandlungen an bestimmten Orten und in ganz bestimmten Situationen ge-
hiuft auftreten, etwa wenn es um die Kontrolle der Ausscheidungen, um eine
verfrithte Reinlichkeitserziehung, um die Entwicklung von Autonomie in Bezie-
hungen geht, ist es nicht iiberraschend, dafl mit einer Badezimmerszene immer

" wieder Todesingste verkniipft werden, weil ein Kind meist an bestimmten Orten,
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aber nicht auf dem Marktplatz mifRhandelt wird. Der Kampf um Selbstbestim-
mung fithrt bei hilflosen Eltern leicht zu Wut und Aggression. Darum »sind
Kinder unter 3 Jahren die am meisten gefdhrdete Gruppe fiir Schldge und andere
Formen der Kindesmifhandlung« (Garbarino und Gilliam 1980, zit. nach Gross-
mann und Grossmann 2004, 203). Immer wieder héren wir bei der Untersu-
chung von Kindern zu dem Bild CAT 10, das eine Badezimmerszene mit einer
erwachsenen Person darstellt, die ein Kind biuchlings auf dem Schof hilt,
Geschichten von einem Kind, das im Badezimmer umgebracht wird. Bei den
CAT-10-Geschichten, wo der Tod des Kindes thematisch ist, gibt es hinsichtlich
der mérderischen Bedrohung grofe Ubereinstimmungen und Unterschiede,
die mit der Art der Angstabwehr zusammenhingen. Denn die durch die aggres-
sive Uberwiltigung entstandenen Angst- und Ohnmachtserfahrungen in Eltern-
Kind-Beziehungen miissen vom Kind abgewehrt werden. Das Kind kann diese
existentiellen Angste oft erst dann zulassen, wenn es in neuen Beziehungen das
Gefiihl haben kann, geschiitzt zu sein. Manchmal tritt in der Erzihlung die von
der Mutter oder dem Vater ausgehende moérderische Bedrohung ganz unverhiillt
hervor. Manchmal steht die Angstabwehr im Vordergrund.

Das Kind, das von der Mutter mit dem Kot identifiziert wird, erlebt sich selbst wie
einen Dreck, der weggeschmissen wird. Ein 10;2 Jahre alter Junge, der mit 2;8 in
eine Pflegefamilie gekommen ist, erzihlt: »Die Mutter putzt das Kind den Po ab.
Aber die Mutter weif} nicht, womit. Sie nimmt einfach das Handtuch und putzt
dem Kind den Po ab. Und steckt Kind mit dem Kopfin die Toilette. Aus Versehen.
Dann driickt sie ab. Aus Versehen. Das Kind wird ganz na® und weint. Dann wirft

“sie es weg und das Kind ist tot. Die Mutter macht sich keine Sorgen um das Kind.
Sie geht zum Vater und sagt: Das Kind ist tot. Ich hab es weggeworfen.«

Das seine Autonomie verteidigende Kind unterliegt mit schrecklichen Angst-
und Ohnmachtsgefiihlen der miitterlichen Gewalt. Ein 4;7jihriger, miRhandelter
Junge erzihlt: »Die Frau wollte, daR das Kind auf der Toilette Pipi macht. Das Kind
wollte nicht. Dann packt die das Kind und schubst es auf die Toilette. Dann halt
die es fest. Und wenn es das nicht will, klatscht sie dem Kind auf den Popo. Das
schreit ganz doll und weint. Dann tut die (Frau) dem Kind ein Tuch um den Mund
und dann erwiirgte sie das Kind. Dann hatte die dem noch mal auf den Popo
geklatscht und in die Toilette geschmissen und dann abgezogen.«

Das Kind tibernimmt Schuld und Verantwortung fiir die mitterliche Uberwilti-
gung. Ein 7;10 Jahre altes Midchen, das mit 1;1 in die Pflegefamilie gekommen
ist, erzihlt: »Das Kind wollte gerade aufs Klo gehen. Die Mutti hat das Kind grad
gewickelt. Dann kriegt es eine auf den Po, weil es gezappelt hat. Dann weint es.

2. Ursachen und Wirkungen von Kindesmighandlung 75

Dann hat die Mutter das Kind angezogen, ins Klo gesteckt und abgezogen. Die
Mutter war ganz traurig, weil sie das gemacht hat, weil das Kind geweint hat. Es
sollte ruhig sein.«

Das Kind versucht, sich der liberwiltigenden Mutter anzupassen, und wehrt
Angst und Ohnmachtsgefiihle durch die Identifikation miit dem Aggressor ab. Ein
8;8 jahriger Junge erzihlt: »Die Mutter bringt ihn aufs Klo und haut ihn den Hin-
tern, weil er nicht will. Dann hat der junge gesagt, ich muf aufs Klo. Dann geht
der Junge selbst aufs Klo. War 3 ahre alt. (Der Junge dachte,) daR die Mutter ihn
ganz feste den Hintern voll haut, die Mutter will ihm weh tun. (Der Junge?) wollte
der Mama auch den Hintern voll hauen. Das Kind schafft es auch, der Mutter den
Hintern voll zu hauen. Dann haut die Mutter so feste, daf das Kind die Mutter
tot machen will. Das Kind schafft es nicht, die Mutter tot zu machen, weil die
Mutter immer dran bleibt, ihm den Hintern zu versohlen.«

Gerade darum, weil die eigene Aggression, die solche Gefahren heraufbeschwort,
gefihrlich ist, miissen auch die eigenen, gegen die Eltern gerichteten aggressiven
Affekte abgewehrt werden und konnen nicht integriert und angenommen wer-
den. Dann kann sich das Kind auch nicht von den tiberwiltigenden Eltern distan-
zieren und befreien, so daf es durch die Angst an die Eltern gebunden bleibt,
was dann als Liebe und Bindung an die Eltern mifverstanden wird. Denn um
Autonomie zu gewinnen, braucht das Kind seine Aggression. Aber wenn es nicht
einmal iiber seine unmittelbaren Gefiihle und Affekte verfiigen kann, kann es
auch keine Autonomie gewinnen. -

So undifferenziert wie die kognitive Entwicklung bleibt auch die emotionale
Entwicklung: Gefiihle der Trauer, der Wut, des Hasses, der Verzweiflung, der
Aggression und der Freude diirfen nicht zum Ausdruck gebracht werden, weil
sie zu bedrohlich sind. Das Kind lernt Gefiihle abzuwehren und zu verdrangen,
bis es sie schlieRlich selbst nicht mehr wahrnehmen und schon gar nicht mehr
ausdriicken kann. Es scheint vieles stoisch hinzunehmen, worauf ein anderes
Kind mit heftigen Gefithlen reagieren wiirde. Ja, selbst seine Kérperempfind-
lichkeit z. B. gegeniiber Schmerz und Temperaturen scheint herabgesetzt. Die
tatsichlichen Gefiihle, z. B. die erheblichen Angste und Aggressionen gegen den
Mifthandler und die in ihm feindlich erlebte Umwelt, k6nnen nur in einer ge-
schiitzten therapeutischen Situation oder nach erfolgter Trennung zum Aus-
druck gebracht werden, und auch dann hiufig zunichst nur verschliisselt, in
Phantasien (vgl. Kempe und Kempe 1980).
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Gestdrte Gewissensentwicklung

Die Abwehr und Kontrolle der eigenen Gefiihle und Bediirfnisse beruht beim
kleinen Kind zunichst noch auf einer mehr dufieren Anpassung an die Erwar-
tungen der Eltern in Abhingigkeit von ihrer unmittelbaren Kontrolle und Steue-
rung durch sie. Etwa mit eineinhalb bis zwei Jahren beginnt jedoch das Kind,
frithe Formen der Gewissensinstanz zu entwickeln, indem es sich mit den Eltern
identifiziert, insbesondere zunichst mit ihren strafenden Aspekten, ihren Ge-
und Verboten und negativen Wertungen. Diese »Identifikation mit dem Aggres-
sor« (A. Freud 1936) dient der Angstabwehr: Das Kind entwickelt eine interne
Steuerungsinstanz, die es von der dufieren Kontrolle durch die Eltern unabhin-
giger macht, die die Anpassung seines Verhaltens an die Erwartungen der Eltern
auch dann gewihrleistet, wenn diese nicht unmittelbar vorhanden sind, so daR
es besser vor Verhaltensweisen geschiitzt ist, die seine Beziehungen gefihrden
oder zu erheblichen Strafen fithren kénnten.

Aber die Identifikation mit dem Aggressor, die beim mifhandelten Kind vor-
herrscht und eine reifere Gewissensentwicklung nicht zulift, fithrt nicht »ZU
verinnerlichten, relativ selbstindigen, dem Ich zuginglichen Verhaltensregeln,
die Identifizierung mit dem Angreifer fithrt nicht zur Autonomie, zu Verhal-
tensregeln also, die das Kind, ohne sich selbst dabei aufzugeben, zu den seinen
machen konnte« (Horn 1967, 73). Denn diese Steuerungsinstanz ist nun ge-
nauso rigide, strafend und bedrohlich wie die Eltern selbst, und das Kind kann
vor ihr nicht fliehen, wie es vielleicht noch vor duferen Bestrafungen méglich
ist. Alle die den eigenen Normen nicht entsprechenden Bediirfnisse, Gefiihle
und Wiinsche und die eigene Unzulinglichkeit erscheinen ihm nun selbst als
hassenswert und strafwiirdig und miissen abgewehrt und verdriingt werden, ja,
werden zum Teil in ihr Gegenteil verkehrt, so daR die Kinder oft geradezu zwang-
hafte Verhaltensweisen ausbilden, in denen die abgewehrten, abgelehnten Im.-
pulse nur noch in gegenteiligen Handlungen zum Ausdruck kommen, z.B. in
zwanghafter Sauberkeit und Ordnungsliebe, in Uberfreundlichkeit und Bediirf-
nislosigkeit. Die Kinder kénnen schlecht Wiinsche dufern, entwickeln starre
Vorstellungen von Gut und Bése, eine iiberkritische Haltung sich selbst und
anderen gegeniiber, indem sie z. B. in anderen Kindern eigene, abgelehnte Be-
diirfnisse wie die eigene gegen die Eltern gerichtete Aggression verfolgen und
fiir sie ebenso harte Bestrafung fordern, wie sie es selbst erfahren haben. Die
Eltern, ihre Normen und ihr Strafverhalten werden idealisiert und gerechtfertigt;
~ und das Kind nimmt die Schuld fiir Strafe selbst auf sich, weil es sich nun bei
Normverst6Ren selbst als bése und schlecht wahmimmt, wie es in dem Aus-

2. Ursachen und Wirkungen von Kindesmifthandlung 77

spruch eines sechsjidhrigen, vom Stiefvater heftig geschlagenen Jungen zum
Ausdruck kommt: »Mein Papa wollte mich gar nicht bestrafen, aber er mufte,
weil ich mir die Hose schmutzig gemacht habe. Er hat mich irgendwie gern
bestraft, wenn ich das getan habe, und wenn er es auch nicht wollte, er mufite
ja, weil ich bse war. Es war meine Schuld, daf er das mufdte, und wenn ich nach
Hause komme, schenk’ ich thm was, damit er sich freut« (Kempe und Kempe
1980, 53). )

Die Identifikation mit dem Aggressor, die Ubernahme von Schuld und Ver-
antwortung vermindert die Ohnmachtsgefiihle, indem sich das Kind zum
»Titer« macht. »Durch die Ubernahme der Verantwortung fiir das Trauma wer-
den Gefiihle der Hilflosigkeit und Verletzlichkeit durch die Illusion der poten-
tiellen Kontrolle ersetzt.« (van der Kolk und McFarlane 2000, 40). Das Kind iiber-
nimmt auch die (iberhthten Leistungsanforderungen der Eltern als Forderungen,
die es an sich selbst stellt. Da es jhnen nie ganz gerecht werden kann, verstirken
die Erfahrungen des Versagens nur sein negatives Selbstbild und seinen Selbst-
haf. Als Schutz davor mufi das Kind wiederum vieles, was ihm schiefgeht, ver-

~ leugnen, nicht um dem anderen etwas vorzumachen und sich vor Strafe zu

schiitzen, sondern in erster Linie, um sein Versagen vor sich selbst als Schutz
vor der eigenen Selbstverachtung nicht wahrzunehmen.

Diese zur Uberanpassung fithrende Persénlichkeitsentwicklung charakteri-
siert etwa zwei Drittel der miffhandelten Kinder (vgl. Zenz 1979). Das tibrige
Drittel zeichnet sich nicht durch verstirkte Willfihrigkeit aus, sondern durch
ablehnendes, aggressives, tiberaktives Verhalten und grofRe Unruhe. Solche
Kinder héren auf keine Anweisung, scheren sich nicht um Tadel, schlagen im-
merzu andere Kinder und sind verbal hoch aggressiv. Nach unserer Erfahrung
sind dies oft Kinder, die, abhingig von vollstindig passiven, vernachlissigenden
Miittern, von klein auf keinerlei Halt in Beziehungen erleben und wie kleine
Wilde aufwachsen und zugleich der Willkiir der Eltern ausgesetzt sind, deren
Gleichgiiltigkeit plétzlich in aggressiv-strafendes Agieren umschlagen kann.
Nach Kempe und Kempe (1980) kommen diese Kinder meist aus chaotischen,
turbulenten Verhiltnissen, in denen ein aggressiver Ausbruch auch bei den
Eltern der einzige Ausdruck fiir Gefiihle aller Art ist: fiir Angst, Unentschlos-
senheit, Zorn, aber auch Freude, z. B. wenn einer dem anderen vor Freude heftig -
in die Rippen boxt oder auf die Schulter schligt. Hier bleibt den Kindern nur
die Identifikation mit der Aggression des Aggressors, die alle Lebensbereiche
erfafdt.





