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sionelle fiir den Projezierenden. Misslingt diese Verarbeitung, wird er in eine
~projektive Gegenidentifikation“ verwickelt. In diesem Falle erlebt sich der Pro-
fessionelle so wie es dem Abbild der Projektion entspricht. Unter Umstinden
tingt er dann an zu agieren. Dieses entspricht nicht dem ,,Offensein® fur die
Projektive Tdentifikation, denn dabei ist man sich des Vorganges bewusst und er-
lebt die projizierten Gefiihle nur partiell oder mit verminderter Intensitit. Die
Fihigkeit des Professionellen zur Projektiven Identifikation ergibt sich aus der
Offenheit und Empathie fur den Prozess bei einer gleichzeitigen psychischen Dis-
tanz. Die Projektive Identifikation ermoglicht grundsatzlich eine positive und
kreative Erfahrung fir beide Interaktionspartner.

3.3.5 (Re-)Inszenierung und Szenisches Verstehen

Von einer Inszenierung oder Reinszenierung wird gesprochen, wenn der Klient
ganze Szenen, so wie er sie frither erlebt hat, in der Gegenwart unbewusst wieder
herstellt, wenn er in Szenen agiert. Wenn z.B. jemand in chaotischen Verhaltnis-
sen aufgewachsen ist und eine bestimmte Form des Streitens oder der Aggression
als Form der Beziehungsaufnahme gelernt hat, wird er versuchen, solche chaoti-
schen, unverarbeiteten Szenen immer wieder herzustellen. Wir sprechen dann
von Reinszenierung, Inszenierung oder Ubertragungsinszenierung. Die Inszenie-
rungen erfordern vom Gegeniiber — Psychoanalytiker oder Sozialarbeiter — ein
Verstehen der Szene.

Das Szenische Verstehen ist eine weitere theoretische Perspektive zum Verste-
hen des Phiinomens von Ubertragung und Gegeniibertragung. Der Begriff des
»Szenischen Verstehens“ wurde von Alfred Lorenzer (1970, 1977), einem Psy-
choanalytiker und Sprachwissenschaftler der Frankfurter Schule, entwickelt. Fur
Lorenzer ist das Szenische Verstehen psychoanalytisches Verstehen schlechthin.
[m Szenischen Verstehen wird die Schilderung des Klienten als eine Darstellung
seiner Lebenssituation aufgefasst, nur so kann man der Selbstdarstellung des Kli-
enten gerecht werden. ,,Im Szenischen Verstehen konnen die Erzdhlszenen wie
auch die real ablaufenden Szenen zwischen Analytiker und Analysand in ihrer
thematisch/strukturellen Ubereinstimmung auf einen Nenner gebracht werden*
(Lorenzer 2002, 68). Dabei geht es darum, die Gemeinsamkeiten der verdriang-
ten, also unbewussten Lebenspraxis aufzuspiiren. Die Sprachlichkeit des Erzih-
lens hat fir Lorenzer im Gegensatz zum Vorspielen oder Malen eine besondere
Bedeutung. In der sprachlich-erzihlenden Darstellung wird das unmittelbar ak-
tuelle Agieren im analytischen Zusammenspiel verkniipft mit den beiden ande-
ren ,Wirklichkeiten® des Analysanden aufSerhalb der analytischen Situation, mit
der Darstellung seines aktuellen Lebens draufSen und seiner Lebensgeschichte in
der Vergangenheit. ,,Der Erzihlende kann blitzschnell vom Hier und Jetzt ... in
die Situation draufSen, in seinen Familien- und Berufsalltag umschalten. Er kann
vom erwachsenen Menschen ... in das Kind von einst zurtickschliipfen. Ja er/sie
vermischt tatsiachlich all diese drei Ebenen unablissig und soweit, dass ihre/seine
Selbstdarstellung aufschlussreich mehrdeutig wird“ (Lorenzer 2002, 68f.). Der
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Klient stellt sprachlich und agierend Szenen mit dem gleichen dramatischen
Muster dar, demselben dramatischen Entwurf in tausenderlei Verkleidungen.
Nicht bewiltigte Interaktions- und Dialogerfahrungen der frithen Kindheit wer-
den im spateren Teben immer wieder hergestellt und zwar in einer verfremdeten
Form, damit sie als Originalszenen nicht erkennbar sind. In die aktucllen ver-
fremdeten oder verkleideten Situationen wird auch das Gegeniiber mit eingewo-
ben, d.h. er/sie wird Teil der Szene. Dic dahinterlicgende Gemeinsamkeit in den
Szenen, das unbewusste Muster gilt es zu erspiiren und zu verstehen. Eine Me-
thode des Szenischen Verstehens hat Argelander (1970} erarbeitet. In der psy-
choanalytischen Padagogik wurde das Szenische Verstehen als ein wesenticher
diagnostischer Zugang besonders von Leber (1983, 1985, 1988) aufgegriffen
und fiir die pidagogische Handlungsebene als ,,fordernder Dialog® weiterentwi-
ckelt. Ein besonderes Verdienst gilt Trescher (1985, 1993), der an dem Konzept
des Szenischen Verstehens von Lorenzer und Leber angekntipft und es in zahirei-
chen Publikationen weitergefiihrt hat. Er hat sich um die Differenzierung des
theoretischen Konzeptes des Szenischen Verstehens bemitht wie auch um die dif-
ferenzierte Ausgestaltung und Anwendung des Konzeptes in der padagogisch-/
psychoanalytischen Praxis. Ich habe die Konzepte des Szenischen Verstehens und
des Fordernden Dialogs von Leber und Trescher bereits in Kapitel 1.1.6 ,Re-
naissance der psychoanalytischen Piadagogik und Sozialarbeit in Deutschland“
vorgestellt. Ich kann den ausfithrlichen Diskurs der Anwendung des Konzeptes
in dem Feld der psychoanalytischen Padagogik hier nicht nachzeichnen (vgl. da-
zu Datler 1995), sondern mochte es im Kontext der psychoanalytischen Objekt-
beziehungstheorie betrachten.

Lorenzer sprach, der Objektbezichungstheoricentwicklung vorauseilend, von
Interaktionen, die unbewusst innerlich gespeichert und wiederholt werden.
Nicht Sachen werden gespeichert, sondern Interaktionen. Er spricht von Erinne-
rungsspuren, die cr die ,,Blaupausen des Lebensplanes und die Potentiale seiner
Verwirklichung® nennt (1983, 99). Lorenzer definiert die Erinnerungsspuren als
wgeronnene Interaktionsformeln® (1983, 100). Mit heutiger objektbezichungs-
theoretischer Terminologie wiirden wir sagen, dass es die Interaktionen zwi-
schen Subjekt und Objekt einschliefSlich des dazugehorigen Affcktes sind, die
verinnerlicht werden und innerlich als Reprisentanzen gespeichert sind. Sie stel-
len die Potentiale der Verwirklichung, das Wiederholungspotential dar. Betrach-
tet man die wiederholten Interaktionen genauer und umfassender, kann sehr oft
festgestellt werden, dass die Interaktion in eine Szene eingebettet ist, ,,80, wie uns
die Gegenstinde unscrer alltaglichen Erfahrung nie isoliert, sondern immer
innerhalb des Panoramas einer Lebenswelt begegnen, sind alle einzelnen Erinne-
rungsspuren Momente komplexer situativer Szenerien® (1983, 100). Objektbe-
zichungstheoretisch gedacht, konnte die innere Abbildung einer solch komple-
xen Szenerie auch Szenenrepriasentanz oder Situationsreprasentanz genannt
werden. Situationsrepriasentanzen oder Erinnerungsspuren werden in der aktuel-
len Situation wieder in Szene gesetzt, sie werden im unbewussten Agieren umge-
setzt. Die manifeste Szene tritt nun jedoch nicht in der urspriinglichen Interakti-
onsform zutage, sondern in einer verinderten Form. Lorenzer vergleicht sie mit
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einer Kompromissform wie bei einer Symptombildung, d.h. die Verbildlichung
der inneren Bilder, wie es beim Inszenieren geschieht, unterliegt einem Kompro-
misszwang. Lorenzer stellt eine Parallele zu der Traumarbeit her und fihrt aus,
dass in der Reinszenierung dhnliche Mechanismen wie bei der Traumarbeit grei-
fen wie die Verschiebung und Verdichtung. Der Sinn ist der, die Szene zu leben
und sie gleichzeitig unkenntlich zu machen, da sie in Folge von Angsten oder Af-
fekten der Unbewusstmachung anheim gefallen ist. Auf dem Wege des Traumens
oder des Agierens dringt die unbewusste Szene ins Bewusstsein, ist aber noch
nicht bewusst.

Um eine manifeste agierte Szene zu verstehen, bedarf es des Verstehens der ge-
samten Szene mit allen Gefiihlsfacetten. Um z.B. zu verstehen, warum ein Kind
wiederholt aus dem Heim fortlduft, gilt es, die gesamte Situation mit allen De-
tails und emotionalen Schwingungen zu erfassen und zu interpretieren. Dazu ge-
hért die Beantwortung von Fragen wie: Was ging dem Weglaufen unmittelbar
voraus? Welche Bemerkung hat der Betreuer oder ein anderes Kind gemacht?
Woran erinnert das Gesagte das Kind? Wie hat er es gesagt? In welcher Befind-
lichkeit war das Kind in der Situation? Welche Gefiihle sind wahrscheinlich im
Kind aktiviert worden? Es geht dabei nicht um das logische Verstehen oder das
Verstehen der Worte, die das Kind dazu sagt. Das Szenische Verstehen tastet sich
durch die Szenen und Szenendetails hindurch zu den latenten, tiefer verborgenen
Erinnerungsspuren. Ist die Szene verstanden, kann sie beim Namen genannt
werden. Mit der Benennung der Szene, genauer der Szenendetails mit allen Ge-
fithlsfacetten, kann das Unbewusste bewusst gemacht werden. Wenn die unbe-
wusste Szene bewusst wird, kann sie auch auf einer bewussten Ebene geandert
werden.

Das Szenische Verstehen ist nicht nur bedeutsam fiir Vorginge, die dem Unbe-
wussten in Form der Verdringung anheim gefallen sind. Mir scheint es beson-
ders bedeutsam fiir all die Interaktionsformen, die entwicklungspsychologisch
aus dem vorsprachlichen Bereich, also insbesondere aus den ersten beiden Le-
bensjahren vor dem Erwerb der Symbolisierungsfihigkeit stammen. Besonders
die moderne Siuglingsforschung (vgl. Lichtenberg 1991, Stern 1992) hat sich in-
tensiv mit der Entstehung und Abbildung von Interaktionsmustern im vor-
sprachlichen Bereich beschiftigt. Die innere Abbildung eines solchen Musters —
z.B. wenn das kindliche Streben nach Beachtung mit Hinwendung oder Abwen-
dung beantwortet wurde — nennt Stern RIG (Representations of Interactions that
have been generalized). Solche frithen Szenen kénnen nicht sprachlich erinnert
werden, die einzige Frinnerungs-, d.h. Wiederholungsmoglichkeit ist die des
(Re-)Inszenierens. Damit haben Menschen die Moglichkeit, das auszudriicken,
was ihnen in frithen Jahren widerfahren ist, ohne es sprachlich zu benennen. Das
Inszenieren ist auch das nicht-sprachliche in Szene setzen von vorsprachlich er-
worbenen Interaktionsmustern. Im klinischen Bereich ist dies besonders wichtig
bei der Behandlung und Betreuung von sog. Frihstorungen wie Psychosen oder
Borderline-Strukturen, also solchen Personen, die traumatische Erfahrungen in
frithen Lebensphasen gemacht haben, bevor sie zu Symbolisierungen in der Lage
waren.
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Ein weiterer neuerer Zugang fiir das Verstehen von Szenen stammt ebenfalls aus
dem Bereich der Sauglingsforschung; dabei geht es um das Verstehen von Mo-
dellszenen. Wihrend Inszenierungen vom Klienten unbewusst hergestellt wer-
den, wird die Modellszene gemeinsam von beiden Beteiligten, Klient und Psy-
chotherapeut, bewusst konstruiert. Bei der Gestaltung der Modellszene greifen

beide auf Quellen zuriick, die beide gemeinsam haben und auf solche, die zu

dem jeweils individuellen Bereich gehoren. Der Klient berichtet Szenen aus der
Kindheit, aus aktuellen Beziehungen, der Ubertragungsbeziehung und Rollenin-
szenierungen. ,Der Analytiker teilt Informationen iiber die Lebenserfahrung
und die Motivationen des Analysanden, die sich wahrend der fortschreitenden
analytischen Arbeit und insbesondere durch die Bewihrungsprobe ihrer sich ent-
faltenden Erfahrungen, die sie miteinander machen, aufgebaut haben® (Lichten-
berg et al. 2000, 27). In den Modellszenen werden Erfahrungen, die vom Affekt
dhnlich sind, ineinander geschoben, sie unterliegen der gleichen Bearbeitung und
Umwandlung durch Fantasien wie alle Erfahrungen von Objektbezichungen
oder Szenen. In dem bewussten gemeinsamen Konstruieren und Benennen der
Modellszenen entwickelt sich ein (neues) Verstehen fiir Szenen, die oft mit sehr
affektgeladenen, tief verankerten Erlebnissen verkntpft sind. Dieser Zugang des
bewussten gemeinsamen Konstruierens von Szenen scheint mir auch fur die Sozi-
ale Arbeit sehr brauchbar, bedarf aber noch weiterer theoretischer und prakti-
scher Uberpriifung.

3.3.6 Konsequenzen fiir die Soziale Arbeit

Es stellt sich die Frage, ob die beschriebenen Interaktionseinheiten von Ubertra-
gung und Gegeniibertragung, Projektiver Tdentifikation, Re-Inszenierung und
Szenisches Verstehen auch im Feld Sozialer Arbeit angewendet werden konnen.
Ubertragungen geschehen in allen sozialen Situationen, so auch in dem Feld So-
zialer Arbeit. Zum einen in den personlichen Beziehungen des Klienten, zum an-
deren in der Beziehung zwischen Klient und Sozialarbeiter. Fiir die Beziehungs-
raume in der Sozialen Arbeit, auf die wir uns hier konzentrieren, ist das Konzept
von Ubertragung und Gegeniibertragung aus meiner Sicht sehr brauchbar, wenn
nicht sogar unerlisslich, um professionell verstehen und handeln zu kénnen. Die
sehr differenzierte Analyse des Beziehungsraumes mit den unterschiedlichen
Aspekten der Objektbeziehungen im Rahmen einer Behandlung ist dem psycho-
analytischen Setting vorbehalten. Die Perspektiven und Verstehenszuginge sind
jedoch auch fiir die Soziale Arbeit niitzlich, wenn auch auf einem weniger ,,kom-
plizierten® Niveau. In Kapitel 2.1 ,Dyade als Ur-Beziehung® habe ich aus-
gefiihrt, dass die Beziehung in der Psychoanalyse auf einem differenzierteren Ni-
veau reflektiert wird als in der Sozialen Arbeit. In der Sozialen Arbeit ist
hingegen der Komplexitatsgrad grofer. Das Niveau, auf dem die Beziehungsdi-
mension in der Sozialen Arbeit betrachtet wird, ist natiirlich auch abhangig vom
Grad der Reflexionskompetenz des Sozialarbeiters.
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In der Diagnose der komplexen Lebenssituation eines Klienten in der Sozialen
Arbeit geht es immer auch um die Rekonstruktion der Vorerfahrungen des Kli-
enten; es geht um das Verstehen der I .ebensgeschichte. Die Analyse der Ubertra-
gungsinszenierungen liefert wichtige Daten der Lebensgeschichte. In der direkten
Beziehung zum Klienten wird der Sozialarbeiter in die jeweils spezifische Uber-
tragungs-/Gegeniibertragungsdynamik verwickelt. Das in die Ubertragungsdyna-
mik verwickelt werden birgt immer auch die Gefahr des unbewussten Agierens.
Dieses wiederum kann eine erfolgreiche Arbeit gefihrden, wenn z.B. durch un-
bewusstes Agieren traumatische Objektbeziehungen verfestigt werden. Um sich
in dem Interaktionsgestriipp nicht zu verlieren, ist zunichst ein Wissen um das
Phianomen von Ubertragung und Gegeniibertragung notwendig. Mit diesem
Wissen ist es eher moglich, sich zu distanzieren, die Dynamik zu verstehen und
angemessen zu intervenieren. Die Anwendung der Ubertragungs-/Gegeniibertra-
gungskonzepte ist immer dann besonders angezeigt, wenn der Sozialarbeiter an
die Grenzen des Verstehbaren gelangt, wenn das Verhalten und Erleben der
Klienten unangemessen, unverstiandlich, irrational erscheint und wenn der Sozi-
alarbeiter in konflikthafte, belastende Beziehungen verwickelt worden ist, die
seine Reflexions- und Handlungskompetenz einschrinken. Mangelnde Professi-
onalitat und Hilflosigkeit zeigen sich dann oft in Erklirungsversuchen, die iiber
ein allgemeines Alltagsverstindnis nicht hinausgehen, so z.B. ,,der Junge schlagt
mich, weil er Aufmerksamkeit erlangen mochte®. Um solche Pseudoerklirungen
durch ein ticferes Verstehen zu ersetzen, scheint mir ein Ruckgriff auf die be-
schriebenen Konzepte hilfreich und notwendig.

Die oben beschriebenen unterschiedlichen Perspektiven des Ubertragungs-/
Gegenubertragungskonzeptes sind in vielen Bereichen der Sozialen Arbeit ge-
winnbringend anwendbar, z.B. in der Jugendhilfe, dem Pflegekinderbereich, im
klinischen Bereich, in der Schule. Heinemann (1992} verdeutlicht das Konzept
des Szenischen Verstehens am Fallbeispiel eines frithgestorten Jungen mit einer
erheblichen Aggressionsproblematik. Durch die Anwendung des Szenischen Ver-
stehens in Kombination mit dem ,,fordernden Dialog® gelingt es ihr, die psychi-
sche Entwicklung des schwierigen Sonderschulers wirksam zu férdern.

Ich méchte ein Beispiel aus dem Pflegekinderwesen geben. Nienstedt und
Westermann (1989) fithren sehr differenziert aus, wie Pflegekinder in der Pflege-
beziehung alte Muster wiederholen. Da die meisten Muster auf sehr verletzen-
den, traumatischen Erfahrungen basieren, ist die Wiederholung fiir die Pflege-
eltern oft eine enorme Belastung und sie stehen dem Agieren des Kindes hilflos
gegeniiber. Das folgende Beispiel soll eine Ubertragungsinszenierung verdeutli-
chen. ,Ein Kind, das vom leiblichen Vater verpriigelt oder misshandelt worden
ist, wird u.U. den Pflegevater iiber lingere Zeit ablehnen, dngstlich und tiberan-
gepasst auf ihn reagieren und jeden Korperkontakt vermeiden. Und schliefslich,
wenn die Angste ihm gegeniiber geringer geworden sind, weil es wahrgenommen
hat, dass dieser Vater nicht so bedrohlich ist, wird es die Wut, die es gegen den
leiblichen Vater entwickelt hat, aber wegen der ubergrofsen Angst nicht duflern
konnte, nun gegen den Pflegevater richten, indem es ihn z.B. wild beschimpft
und verpriigelt“ (Nienstedt, Westermann 1989, 67). Das Kind reagiert ableh-
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nend, dngstlich und iiberangepasst auf den Pflegevater und wiederholt somit die
Szenen oder Interaktionen seiner fritheren Erfahrungen, die es als Reprasentan-
zen von Objektbeziehungen in sich trigt. Dazu gehort auch der Ich-psychologi-
sche Aspekt der Abwehr von Enttauschungsaggression und Wut auf den Vater,
da ein Ausdricken dieser Empfindungen die Interaktionen sicher noch ver-
schlimmert (hat). Nach einem Nachlassen der Abwehr der Aggression inszeniert
das Kind die Szene in der Subjekt-Objekt-Verkehrung. Es lebt den beschimpfen-
den und verpriigelnden Aspekt der Objektreprasentanz. Mit anderen Worten re-
aktiviert das Kind Aspekte des leiblichen Vaters und wird somit zum Aggressor,
jedoch dem Pflegevater gegeniiber. Dass der Pflegevater darauf reagiert, ist ver-
stindlich und notwendig. Die Frage ist, wie er reagieren sollte, damit der alte
Zirkel, die Wiederholung der Interaktionsmuster unterbrochen wird. Die Szene
wiirde sicher noch schwieriger und wiirde sich aufschaukeln, wenn der Pflegeva-
ter nach dem Modell der Projektiven Identifikation mitagieren und zum verlet-
zenden, ablehnenden, traumatisierenden Objekt werden wiirde. Ein Halten, Ver-
arbeiten und Modifizieren des Projezierten im Sinne von Odgen und Winnicott,
ohne mitzuagieren, wiirde zu einer Verbesserung der Gesamtsituation beitragen.
Dafiir brauchte der Pflegevater jedoch eine professionelle Unterstiitzung. Dies
kann eine Aufgabe in der Sozialen Arbeit sein und wird in der Pflegekinderver-
mittlung teilweise auch gemacht. Ein Wissen um solche Phianomene und eine
kompetente Beratung der Pflegeltern gibt dem Kind die Chance einer korrigie-
renden Erfahrung und in der Folge der Umstrukturierung des Ichs (vgl. 3.2). In
einem anderen Beziehungsgeflecht als dem Urspringlichen, mit anderen Reak-
tionen als den ursprunglichen konnen die bisherigen Interaktionsmuster umge-
wandelt werden. Dieses schligt sich in den Objektrepriasentanzen ,der Vater ist
nicht mehr so bedrohlich® wie in den Subjektreprisentanzen ,ich bin ein lie-
benswerter Mensch“ nieder. Verindernd und heilend wirksam ist ,,nicht das Er-
innern an die Vergangenheit, nicht einmal das Wiedererleben in der Vorstellung,
noch das Aufdecken des Unbewussten, sondern es ist die Neustrukturierung, die
Integration der Personlichkeit“ (Bettelheim 1995, 209).

Ein anderes typisches Beispiel aus dem Jugendhilfebereich, welches mir in der
Supervision immer wieder begegnet, verdeutlicht ebenfalls das Ubertragungs-/
Gegeniibertragungsgeschehen. Es geht um eine Jugendliche in einer Wohngruppe
im Heim. Sie geht nicht mehr zur Schule, ist unkonzentriert und unruhig, treibt
sich niachtelang herum, kommt im Heim nicht mehr ihren Pflichten nach, be-
klaut, beschimpft, kommandiert die anderen in der Wohngruppe. Kurz, sie ist
fiir das Erzieherteam nicht mehr tragbar und das Team beschlief3t, sich von ihr
zu trennen. Ein erneuter Heimwechsel wire der nachste Schritt in threr Jugend-
hilfekarriere. In den Szenen in der Wohngruppe wiederholt die Jugendliche Sze-
nen aus ihrer fritheren chaotischen Familiensituation. Im Sinne der Projektiven
Identifikation iibt die Jugendliche durch konkrete interpersonale Interaktion
Druck auf die Erzieher aus, dass diese schliefSlich auch so handeln wie es der
Projektion entspricht. Sie sind gereizt, genervt und wollen sie schiicfslich , los-
werden®. Diese Erfahrung hatte die Jugendliche bereits mehrere Male in threm
Leben gemacht. In der frithen Kindheit hatte die Mutter sie verlassen, in der La-
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tenz war die geliebte GrofSmutter gestorben, in der Pubertit hatte die Mutter sie
in ein Heim geschickt. Es folgten mehrere Heimaufenthalte. Mit der Inszenie-
rung stellt die Jugendliche auch ein Gefiihl von Familiaritit her, d.h. das generv-
te und abweisende Verhalten der Betreuerinnen gibt ihr auch ein Gefihl von Si-
cherheit und Vertrautheit. Bei diesem Beispiel wire ein Halten und Modifizieren
der Emotionen und ein alternatives Verhalten der Professionellen hilfreich und
konnte z.B. cine Fortfithrung des standigen Heimwechsels unterbrechen und der
Jugendlichen so die Chance einer korrigierenden Erfahrung geben.

Der Begriff der Projektiven Identifikation eignet sich sehr gut, um mit dem
Phinomen von Ubertragung und Gegeniibertragung zu arbeiten. Er ist auch des-
wegen so gecignet, weil er Gegenubertragung nicht nur als eine emotionale Ant-
wortreaktion versteht, sondern die konkreten Interaktionen mit einbezieht. Es
ist ein Konzept, welches den innerpsychischen Bereich mit dem Bereich der dufse-
ren Realitit verbindet und sich insofern sehr gut mit der systemischen Betrach-
tung in der Sozialen Arbeit verbinden lisst. Zu dem Konzept der Projektiven
Identifikation gehort nach Bion und Odgen der Aspekt des Containens, Verar-
beitens und Zurickgebens. Auch dies ist in der Sozialen Arbeit sehr niitzlich.
Der Professionelle hat die Moglichkeit, die zunidchst abgewehrten, sprich proji-
zierten Gefiihle von z.B. Insuffizienz und Ohnmacht, Ablehnung und Wut auf-
zunehmen, zu verarbeiten, zu modifizieren und zuriickzugeben fiir die Reinter-
nalisierung. Das Konzept von der Projektiven Identifikation verlangt eine neue
Empathie. Der Professionelle kann nicht mehr nur die Interaktionen interpretie-
ren und erkliren, er muss mehr tun, nimlich aufnehmen, verarbeiten und
zurtickgeben. Eine alleinige Aufdeckung von unangenehmen Gefuhlen wie Insuf-
fizienz etc. fithrt oft zur Entstehung weiterer unangenehmer Gefuhle wie Bescha-
mung und weiterer Insuffizienz.

In der konkreten Arbeit gilt es immer auch zu bedenken, dass in den Wicder-
holungen von Beziehungsmustern stets real erlebte Beziehungen und fantasierte
Bezichungen miteinander verwoben sind. Dies ist z.B. in der Arbeit mit Miss-
brauchten sehr bedeutsam. Sozialarbeiter versuchen hiufig, in kriminalistisch
anmutender Weise die Wahrheit herauszubckommen, wobei dies nicht moglich
ist, da beide Momente — die Fantasie und die Realitat — quasi miteinander amal-
gamiert sind. Oft erhilt man jedoch z.B. in der Supervision bei der Betrachtung
von Szenen, so wie sie sich in der Supervision entfalten, einen Eindruck davon
wic die realen Szenen gewesen sein konnen. Mit der Betrachtung des Ubertra-
gungs-/Gegeniibertragungsgeschehens in ciner dyadischen Beziehung oder einer
ganzen Szene wird auf das Hier und Jetzt der aktuellen Situation fokussiert.
Durch die genaue Analyse der aktuellen Situation erhilt der Professionelle sehr
viel Informationen auch tber Muster der Vergangenheit, da sie sich im aktuellen
Situativen wiederholen, wenn anch in modifizierter Weise.

Das Konzept von Ubertragung und Gegeniibertragung wird in der Objektbe-
zichungstheorie als cine Einheit, als unzertrennbar miteinander verbunden ange-
sehen. Dieses bedeutet fur die Interaktionsdynamik in der Gegenwart, dass sic
auch durch die Personlichkeit und die Ubertragung des Professionellen mitge-
formt wird. Die Klienten wiederholen alte Muster und die Professionellen eben-

110



Bindungstheorie

falls; sie tragen auch zu den Verstrickungen, zu dem Verwobenwerden mit bei.
Ob der Professionelle iibertrigt oder nicht iibertrigt, auf jeden Fall wird er in
der Objektbeziehungstheorie immer als jemand angesehen, der die Beziehung
mitgestaltet und so immer auch Gegenstand der Reflexion ist. Konkret gilt es im-
mer nicht nur zu fragen ,,Was I6st der Klient in mir aus?“, sondern immer auch:
+Was an mir kann die Reaktion beim Klienten ausgelost haben?* Um diese Art
Fragen im Sinne der Bezichungsdiagnose gut beantworten zu konnen, um eine
neue Empathie zu entwickeln, die unterschiedlichsten ingstigenden, hilflosen
oder aggressiven Emotionen des Klienten in sich halten und modifizieren zu kon-
nen, bedarf es eines bestimmten Mafles an Selbsterfahrung in der professionellen
Sozialen Arbeit.

3.4 Bindungstheorie

3.4.1 Gegenstand der Bindungstheorie

Die sog. Bindungstheoretiker beschiftigen sich mit der Qualitat von Bezichungen;
genauer mit der Qualitit der frihen Mutter-Kind-Beziehung und dem Nachweis
der Bedeutung fiir die spitere Entwicklung. Sie beschiftigen sich wie die Objekt-
beziehungstheoretiker mit Interaktionen, nur geht es in der Bindungstheorie um
das tatsichliche Interaktionsverhalten, wihrend sich die Objektbeziehungstheorie
mit den innerlich abgebildeten Interaktionen und den Emotionen zwischen Sub-
jekt und Objekt befasst. Verkniipfungen zwischen der Objektbezichungstheorie
und der Bindungstheorie gibt es auf zwei Aspekte bezogen.

Die Bindungstheoretiker untersuchen das Interaktionsverhalten zwischen
Kind und Mutter 1. in seiner Auswirkung auf die Ausformung der inneren Re-
prdsentanzen beim Subjekt (beim Kind), was sich in seinem spateren Bindungs-
und Sozialverhalten zeigt, und 2. in Abhiingigkeit von den bestehenden inneren
Repriisentanzen beim Objekt (bei der Mutter). Das Verhalten des Objektes ist
natiirlich immer abhingig von den eigenen fritheren Erfahrungen und den damit
verkniipften Erwartungen, Fantasien und Affekten. Bacal fasst bei einem Ver-
gleich von Objektbeziehungstheorie und Bindungstheorie zusammen, dass beide
Ansatze eine zentrale Bedeutung ,,der Beziehung zu einer phasenadaquat respon-
siven und stiitzenden Gestalt fir die gesunde Entwicklung® (1994, 262) beimes-
sen. Bindungstheoretiker haben sich stets mit der Entwicklung von normalen
Kindern und erst in den letzten zehn Jahren vermehrt auch mit psychopathologi-
schen Entwicklungen beschiftigt. Sie haben die zentralen Grundannahmen der
Psychoanalyse aufgegriffen (vgl. Kapitel 1.2.2) und haben sie mit experimentel-
len Untersuchungen belegt. Dadurch dass sie die Bezichungsqualitat mit experi-
mentellen Mecthoden untersuchen, stehen sie mit ihrer Forschungsrichtung an
einer wesentlichen Schnittstelle zwischen der Psychoanalyse und der sog. akade-
mischen Psychologie.
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